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Une entreprise mondiale leader de l’hygiène et la santé 
DONT LA VISION EST :  

« Engagée à améliorer le bien-être en proposant des solutions essentielles 
d’hygiène et de santé »

64036 RN     B21
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L’expérience et l’expertise de 
TENA
 60 ans d’expérience et présent dans 100+ pays, 

partenaire de 30,000+ maisons de soins dans le monde 
entier.

 Leader mondial du marché et toujours en progrès dans 
les connaissances en matière d’incontinence, mictions et 
produits absorbent

 Développement de produits et de services axés sur 
les connaissances pour résoudre les problèmes dans le 
parcours de soins en collaboration avec des infirmières, 
des gériatres et des scientifiques dans les soins aux 
personnes âgées, l’incontinence et la dermatologie

 Concentré sur les résultats et l’apport de valeur aux 
résidents, aux soignants, aux maisons de soins infirmiers 
et à la société

 Engagé à prendre soin des gens et de la planète

 85% des produits utilisés dans les établissements du 
réseau de la santé au Québec sont fabriqués à notre 
usine de Drummondville.



Formation virtuelle 
Choix de produits TENA
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Ordre du jour

Accueil

Anatomie d’un produit

Algorithmes de choix des produits

Évaluations TENA auprès des résidents  

Ajustement 

Ressources utiles

Questions
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Beaucoup de facteurs peuvent contribuer au bon rendement d’un produit.
Atteindre l’équilibre adéquat est un élément clé.

Meilleures pratiques de soins pour l’incontinence
Rendement équilibré TENA
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Les produits absorbants TENA ProSkinMC

• Les bonnes pratiques sont :

- Prise de mesure de la clientèle : permet d’identifier la bonne grandeur selon le produit.

- Bonne grandeur : permet un ajustement près du corps, augmente la rapidité d’absorption.

- Bon ajustement : permet de diminuer le risque de fuite et la rapidité d’absorption.

- Bon produit : permet de diminuer le taux de change et augmente le confort du client.

- Bonne fréquence : permet d’augmenter le confort du client et bonne gestion de l’inventaire.

- Bonne hygiène périnéale : permet d’avoir une peau sec, une peau propre et une peau protéger.

- Bonne gestion de l’inventaire : permet de faire un suivi et de contrôler.
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Continuum de produits TENA
Assortiment varié pour des besoins personnalisés

TENA Flex
Concept innovateur 
avec ceinture pour 

appuyer la santé 
cutanée, le confort de 

l’utilisateur et la 
sécurité contre 

les fuites

TENA Stretch 
Produit tout-en-un de 

haut niveau de sécurité 
contre les fuites, qui 

appuie la santé cutanée

Coussinets TENA
Conçus pour être doux 

pour la peau tout en 
offrant un ajustement 

confortable

Culotte protectrice 
TENA

Sécurité et confort 
en option unisexe ou 

adaptée au sexe

TENA Men
Protection 

conçue 
spécialement 
pour homme

Coussinet TENA 
Léger

Polymères 
superabsorbants 

aident à 
emprisonner

le liquide 
rapidement pour 

une protection 
fiable
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Les vêtements enfilables

72631

64 -89 cm (25-35 po)

72632 72633 72634 72508

Culotte protectrice 
TENA ProSkinmc Plus

86 -112 cm (34-44 po) 114 -147 cm (45-58 po) 140 -168 cm (55-66 po) 173 -203 cm (68-80 po)

72116

64 -89 cm (25-35 po)

72232 72332 72425 72518

86 -112 cm (34-44 po) 114 -147 cm (45-58 po) 140 -168 cm (55-66 po) 173 -203 cm (68-80 po)

Culotte protectrice TENA 
ProSkinmc Extra
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Les vêtements enfilables Plus Absorbants

72235 72325 72427

Culotte protectrice 
TENA ProSkinmc

Super de Nuit

86 -112 cm (34-44 po) 114 -147 cm (45-58 po) 140 -168 cm (55-66 po)
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Les vêtements enfilables selon le sexe

Sous-vêtement TENA ProSkinmc

Sous-vêtement Femme Sous-vêtement Homme Sous-vêtement Femme Sous-vêtement Homme

Sous-vêtement TENA absorption super plus
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Voici la technologie respirante TENA®

ConfioAir ®

 La nouvelle technologie respirante TENA® ConfioAir ® a été ajoutée à bon nombre de nos produits TENA ® pour les rendre encore plus 
conviviaux pour la peau.

 La nouvelle technologie respirante TENA® ConfioAir ® aide à maintenir l’équilibre d’humidité naturelle de la peau pour la garder confortable et 
au sec.

 Les produits dotés de la technologie respirante TENA® ConfioAir ® sont respirants à 100 %!

67802

84 -132cm (33-52 po)

67803 67902 61390 61391

104 -163cm (41-64 po) 84 -132cm (33-52 po) 163 -178cm (64-70 po)

67903

104 -163cm (41-64 po)

175 -244cm (69-96 po)
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Culottes ajustables extensibles 
TENA ProSkin StretchMC Ultra

RAPIDITÉ 
D’ABSORPTION

POUVOIR ABSORBANT

TENA ProSkinMC : Triple protection
pour maintien au sec, douceur et 
sécurité antifuite.

Technologie entièrement 
respirante qui aide à maintenir 
l’équilibre d’hydratation naturelle de 
la peau.

•Côtés extensibles qui permettent 
un ajustement confortable qui reste 
bien en place.

InstaDri Skin-Caring System® :
Zone d’absorption ciblée bleue qui 
évacue rapidement l’humidité.

Pour les personnes semi-mobiles et immobiles
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Culottes ajustables extensibles 
TENA ProSkin StretchMC Ultra

RAPIDITÉ 
D’ABSORPTION

POUVOIR ABSORBANT

Pour les personnes semi-mobiles et immobiles

Le choix du vêtement doit-être fait en fonction des mensurations du client.
Prendre une première mesure au plus fort des hanches, une deuxième mesure du tour de la taille sous le nombril.
Avec la plus grande des deux mesures faire le choix du vêtement approprié pour le client.
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Culottes ajustables extensibles 
TENA ProSkin StretchMC Super

RAPIDITÉ 
D’ABSORPTION

POUVOIR ABSORBANT

TENA ProSkinMC : Triple protection
pour maintien au sec, douceur et 
sécurité antifuite.

Technologie entièrement 
respirante qui aide à maintenir 
l’équilibre d’hydratation naturelle de 
la peau.

•Côtés extensibles qui permettent 
un ajustement confortable qui reste 
bien en place.

InstaDri Skin-Caring System® :
Zone d’absorption ciblée bleue qui 
évacue rapidement l’humidité.

Pour les personnes semi-mobiles et immobiles
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À ne pas faire

• Ne pas utiliser plus d’un produit à la fois. Ne 
pas placer un autre produit à l’intérieur d’une 
culotte. Le doublage de produits est 
inconfortable et irrite la peau.

• Ne pas utiliser de poudre pour bébé, de fécule 
de maïs ou de crème barrière qui risque de 
nuire à l’absorption d’urine. Utilisez une crème 
sur ordonnance selon les directives prescrites.

• Ne pas assumer que « plus c’est grand, mieux 
c'est ». Plus grand n’est pas plus absorbant.

À faire

• Effectuer les soins périnéaux lors de chaque 
application de produit.

• Sélectionner un produit de la bonne grandeur 
en accord avec le profil du client. Prendre les 
mesures du client.

• Ajuster de près, sans trop serrer les micro-
crampons, ce qui permettra à la culotte de 
s’ajuster avec les mouvements du corps. Ajuster 
comme un sous-vêtement, avec les ouvertures 
prévues bien placées à l’aine, et non contre le 
haut de la cuisse.

Choses importantes à FAIRE et NE PAS FAIRE
Application de la culotte Stretch TENA
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Changement approprié
Nous recommandons d’appliquer vos compétences d’évaluation pour 
déterminer quand changer le produit. 

L’indicateur d’humidité est un outil qui sert d’aide visuelle.

1. Lavez-vous les mains et enfilez des gants.

2. Roulez la personne sur le côté ou placez-la en position debout.

3. Dégrafez les attaches et tirez doucement sur la culotte à partir de 
l’arrière. Enroulez-la sur le revêtement à l’épreuve de l’humidité et jetez-
la.

4. Effectuez des soins périnéaux.

5. Appliquez une culotte TENA propre, en suivant la section Application.

Remarque : En présence de selles, le produit doit être changé 
immédiatement

Changement et retrait de culotte TENA
Retrait approprié du produit absorbant et mise au rebut

• Lorsque vous retirez un produit, toujours l'enrouler sur lui-
même pour empêcher les odeurs d’ammoniac de s’échapper.

• Utilisez les attaches du produit pour le garder enroulé, avec la 
doublure à l’intérieur.

• Toujours placer un produit souillé dans un contenant prévu à 
cet effet, doté d’un couvercle hermétique .

• Évitez de jeter un produit souillé sur le plancher pour des 
raisons de contrôle de l’infection.
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Application de la culotte TENA StretchMC

Petit truc
Fin de l’indicateur 

d’humidité aligné avec le 
coccyx 

Étendez le panneau de 
chaque côté sans tirer sur 

les élastiques

Ne pas secouer la culotte 
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Conseils Tena 
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Votre choix de 
produit sur le site 
d’acquisition
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La suite des produits
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Marc Alexandre
Gestionnaire de comptes
Région de Québec
Téléphone: 418-956-1143
Courriel: marc.alexandre@essity.com


