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SANTE MENTALE POS

L'anxiété

Coparentalite
chez nos enfants

L"utilisation ® Lafatigue parentale

des écrans

Jeudi 26 septembre
EN PRESENCE Mardi 22 octobre Mercredi 13 novembre

BAIE-COMEAU - 18 h Virtuel- 18 h Virtuel- 18 h

Jeudi 12 septembre
Virtuel - 18 h

N Jf-)Udi 24 octobre Jeudi 14 novembre
Virtuel- 12 h Virtuel- 12 h

Lundi 2 décembre
Virtuel- 18 h

Mardi 3 décembre
Virtuel-12 h

Durée des ateliers : Environ 1 h 30 *



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5khqjBC_TNFdAqb2BhThm7yxUMkkyTUhBNzdDWVhDMkVMV0RKWVhQR05NSC4u

