AUTONOMIE A L'HABILLAGE

Cette fiche vise  informer des étapes attendues concernant |Yhalai”age en fonction de |Yége
et a proposer des activités afin de stimuler | autonomie 2 | habi”age. *

VOiICi CE QUE VOTRE ENFANT DEVRAIT ETRE EN MESURE DE FAIRE, SELON SON AGE

1a2AnNS

AIDE DE L°'ADVULTE REQVISE
Tendre les bras et |esjamloes quand on I’haloi”e.
En'ever que|ques vétements (ex. : chapeau, mitaine, laas).
Enlever son panta|on sl est (Jéjé descendu sous les
hanches.
Défaire un bouton pression a |'avant d un vétement.
Entrer le bout de son pied dans un soulier.
Défaire une boucle en tirant sur le bout d un lacet. P
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« JE SVUIS CAPABGLE TOVT SEUL »

Se dashabiller seul (l)esoin d,aicle pour les attaches, les
vétements serrés et les Fermetures au dos).

Détacher comp|étement |a fermeture éclair de sa veste.
Boutonner un gros bouton p]acé 3 ['avant d un vétement.
Reconnattre | avant-arriére de ses vétements.

Mettre ses mitaines (loesoin (Jyaide pour savoir que”e
mitaine va dans |a loonne main).

Détacher la boucle de ses souliers ou de sa ceinture.
Mettre ses souliers (mais pas toujours clans |e Ioon piecl).
Mettre seu| ses chaussettes avec le ta|on au bon endroit

(peut encore avoir Ju ma| a |es re|ever complétement).
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546 ANS
EN ROUTE VERS L'éCOLE +~
Faire des nceuds avec ses lacets.
Commencer apprendre a faire des boucles avec des lacets.
Mettre ses souliers aux bons pieds.

Attacher |es looutons pression et |es laoutons (Je Fantaisie.

2a3ANS
DéBvT DE L'AVTONOMIE

Enlever ses sou|iers, son t—shirt, une robe et son
pyjama.

Dé[)outonner Ae gros Iooutons.

Commencer a s habiller seul quand ses vétements sont
amp|es.

Mettre un chapeau (mais pas toujours 3 ]’endroit).
Monter et Aescendre une Fermeture éclair Si |es Aeux
parties sont cléjé réunies 4 |a base.

Mettre ses chaussettes avec aide pour en]igner

correctement |e talon et |es tirer suFFisamment.

4 35 ANS
ON Y EST PRESQUE !

S’haloi”er seu| (Ioesoin d’aide pour certaines attaches ou [es
vétements serrés).

Attacher |a Fermeture éc|air de sa veste.

Détacher et attacher ]a p|upart (Jes |90utons.

Jouer avec des lacets pour commencer a apprendre 3 faire des
nceuds.

Reconnattre | arriare et | avant puis intérieur et | extérieur de
ses vetements.

Attacher |a loouc|e d,une ceinture ou d’une sandale.

*A(Japté c{e « Apprendre a s’habi”er » (Naitre et Grandir, 20]9) « Activitss pour Favoriser ],apprentissage de
I’lqabi”age » (Chanta| Mi”ette pour Educatout.com) et « Margo |’ergo : ses trucs pour |’habi||age » (CRCM 2017)



VOICi DES iDEES AFiN DE FAVORISER LE DEVELOPPEMENT DE L’AUTONOMIE A U'HABiLLAGE

ACTIVITE SYMBOLIQVE
AVEC DES DéGUISEMENTS

. Faire un Eac de déguisements et le |aisser exp]orer

ACTIVITES SENSORIELLES

o Dans un loac (J eau savonneuse, inviter votre emfanté

| A . d | |e tout! Vous pouvez méme utiliser un miroir aFin
aver ses vetements, tout enJouant ans | eau.

c;';, o Remp'ir un Ioac de morceaux de d'FFérentes textures u II s ol)serve une FOIS Aegwse.

F {j ] ] ( P|acer cJes mitaines cJe Four dans ]e coin cuisine aFin
arin que votre entant les mampu e \ex. : soie, coton,

que votre emfant puisse |es exp|orer et |es emfi]er

O Jute etc |_a|ssez |e les exp|orer

par [ui-méme. E”es sont intéressantes pour |es

petits, car e”es s’emfilent Facilement.

ACTIVITéS MOTRICES

o Accrocher une corde avec des éping|es a

ACTIVITéS COGNITIVES JS‘

|inge et découper du carton en Forme cJe

différentes silhouettes de vatements. Laisser e [xécuter une routine précise juste avant de commencer

votre enfant colorier et décorer les a s’haloi”er (ex. : chanter une comptine avant de

silhouettes. Accrocher son ceuvre par la suite s’hal)i”er).

en guise de décoration. . . lmager les étapes de l',naloi”age. Plastifier des images
e Faireun lgonhomme (Je neige et |,habi”er avec Q % (Je certains vétements et co”ez—les au mur. Chaque

digérents chapeaux, {"oular&s et mitaines = o Fois que vous mettez un vétement, montrer l’image a

avec votre enfant. : votre enfant et Aites-lui, par exemp|e D« Regarde la

photo, ou sont tes mitaines? Oui, il Faut |es enFiler

comme gal »

ACTIVITéS DE ROVTINE ET TRANSITION
ACTIVITéS
SOCIOAFFECTIVES

° |mp|iquer Ilen{:ant dans [e choix des

o Décrire ce que vous Faites quand vous haloi“ez votre enFant (ex
« On met une rolae et on |,emCi|e par Ia téte[ »).

o Placerde petits jouets dans le fond de plusieurs grandes

!
. b . Lant ol . fond vétements; prioriser le confort et |'autonomie
mitaines et bas. Laisser votre entant plonger ses mains au fon

des bas et des mitaines pour les découvrir. 2 la mode

o Lire (Jes histoires 3 |,enFant dans |esque”es

° Déposer (Jes vétements sur le so|. Amusez-vous a associer Ies

A f : e des personnages apprennent a s habiller seuls
vétements en |es en ||ant sur |es parties du corps appropriees avec

pour | inspirer.
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votre emfant.

b N'OUBLIEZ PAS!
. Apprendre as habi”er se pait nature”ement via |a routine et lesjeux que vous Faites avec votre enFant chaquejour.
e Pour apprendre a s,habi”er, |'enfant a besoin de temps, de pratique et dyencouragements.

. Ajuster |e niveau d,aide se|on ]es laesoins de votre emCant (ex. s initier |a téche ou

terminer ]a en Fonction (Je |a pré]férence (Je ]’en{"ant). Centre intégré
) de santé
. Ajuster le niveau de difficults de la tache (ex. : privilégierd abord les vétements et de services sociaux
' de la Céte-Nord
amp|es et sans attache) pour encourager votre enfant & s habiller seul. P b
o Votre emfant sera capa|9|e de se déshaloi”er avant de savoir s’haloi”er. Que ec



