EQUIiPEMENTS POUR BEBE

Cette ﬁiche regroupe cle l imformation concernant |es équipements qui sont recommandés pour |es Ioél)és ,
|
ceux (Jont nous recommandons [ usage occasionne| seulement , ainsi que ceux que nous ne recomman&ons

. . *
pas l utlllsatlon

UN MOT SUR LA MOTRICiTE LiBRE
C'EST QuOI?

C'est un concept se délcinissant par |e Fait de ]aisser ]ilore cours a tous |es mouvements Ae l‘emfant sans Iui enseigner ]es
mouvements. Ce principe suggere donc de ne pas mettre 'enfant dans une position (au sol ou dans un équipement) qulil na

pas acquise seu] ou dont il ne peut se dé{:aire seul. l_a motricité lilore suit |e rythme du déve]oppement (Je llenFant.

POVRQVOI PRIORISER CE CONCEPT?

LlenFant déve|oppera une p|us grancle comfiance en |ui et en ses capacités. H pourra éga|ement gérer p]us Faci|ement les risques
et développer par lui—méme sa to|érance Face aux thfFérents olostacles qui |Yentourent. En e1C1Cet, clest au so| que Ilemtant
prépare |a marche (en se rou]ant, en rampant, en marchant 3 quatre pattes, etc.). || est donc important cJe ]aisser llenFant

ﬁanchir |es étapes ason rythme.

TAPIS DE JEU OV D'EVEil

RECOMMANDATIONS : Comme il slagit d'un équipement pour jouer au sol, vous pouvez

|Iuti|iser1fréquemment. '\: -; x5
- ., . o ] - . Q 2
AGE RECQMMAN?Q : Dés la naissance. TE“ 1}0@_ --°’a N ‘_fa'
Développe '6veil de | enfant. % @

Permet de mettre |,en{"ant sur Ie ventre a\cin qu,il exp|ore son environnement. \'-n\\ B

Permet de mettre |,enFant sur Ie (Jos aFin qu’i| puisse amener ses mains et ses pie&s dans |es airs pour a”er

chercher un olojet.

TROTTEUR OU-CHARiIOT DE MARCHE —

g
RECOMMANDATIONS : Comme il slagit dlune option sécuritaire qui permet de développer les

i
hakiletés motrices de |'emCant, VOuS pouvez I'uti|iser1[\réquemment. . @ C =
a O i _-'
AGE RECOMMANDE : Généralement 3 partir de 10 212 mois, quand 'enfant commence g U=
chercheré se redresser sur sesjamloes et & pousser pour se tenir debout Sy W

Permet a Ilemfant de (Jécouvrir |es mouvements de son corps |orsqu'i| est cJeIoout et de découvrir son environnement.
2 Vous pouvez ajouter des poids sur le chariot (ex. : toutou |esté, poids pour poignet/ckevi”e) dans |e l?ut cJe |e

rendre p|us |ourd pour ajuster Ia vitesse a |aque||e l'enFant lluti|ise.

*Adapté de |Yartic|e Les accessoires pour Ioé]oé: I_esque|s choirsirz

par Janie Chrétien, physiothérapeute pour Santébxtra



SiEGE SAUTEUR OU ViBRANT

RECOMMANDATIONS : |_7uti|iser occasionne”ement et pour des courtes durées seu|ement (maximum
10 minutes) et attendre que Ilemfant ait 3 mois avant ciluti|iser Ie mocie vii)ration.

AGE RECOMMANDE : De la naissance & b-b mois maximum et parFois p|usjeune, Si Iyeni?ant
tente de se sortir du siége pour découvrir son environnement.

Q Si votre emfant présente une p]agiocépiialie (téte aplatie), nous vous recomman&ons encore moins

cet équipement, car la téte de |’emfant est continue”ement en appui sur |e siege.

SiEGE DE TYPE BUMBO® OU BEBEPOD®

RECOMMANDATIONS : i_’utiliser occasionne”ement, au sol (jamais sur un meuHe),

durant cie courtes périocies (Je temps (moins cie 5 minutes) et sous survei”ance.

AGE RECOMMANDE : Du moment que lyemfant peut tenir sa téte seul (iialoitue”ement "?"‘

autour de 3 mois)jusqu,é 6 mois maximum.
(%] La posture de bebs dans ce type d,équipement nest pas idéale au niveau du bas du dos, du bassin et desjamioes.

De plus, ciiez |es eni:ants cie plus de 6 mois, il yaun risque cie ciiute et de |9|essures importantes, car lleni‘ant

peut se pousser vers arriere.
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