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Cette fiche d activitss regroupe de l'information concernant le déve|oppement de votre enfant et des idées d activités a faire =

avec votre emfant (Je ]qusqu’é ]8 mois environ. *

ENTRE 12 ET 18 MOIS, VOTRE ENFANT PEUT :

° Exprimer ses pré\férences (ex. - refuse de manger certains

aliments)

puis avec Ies pieds plus rapprochés et Ies bras lnaissés

marche & |a fois, en agrippant le garde—corps ou votre main

L4 Se pencher pour ramasser un olojet au SO| sans perdre

|,équi|ibre
° Grimper seu| sur les Fauteuils, les soFas ou Ies chaises, et

Jescendre seul de sa chaise haute et de sa poussette

e Empi]er cles cu[)es cle 25 cm et Ies mettre dans un contenant

o Marcher seu], d,al}ord Ies pieds écartés et Ies Iaras ouverts,

° Utiliser un olojet pour {?rapper sur un autre objet (ex. Lun outil)

° Monter Ies escaliers, d,aloord 3 quatre pattes, puis deloout, une

e (onnaitre la {'\onction des objets de la vie courante (ex. : essaie

cJ,insérer une c|é dans |a serrure d’une porte)

*Rappelez-vous que chaque enFant évolue 3 son rythmel

-,
MOTRICITE GLOBALE

Amenez votre emCant au parc ou au terrain de jeu alfin u,il
p J q

puisse s’exerceré marcher, sauter, etc.

OF\Crez 3 votre enFant des Ioa”ons de cliFFérentes tai”es, aFin

qu’il apprenne a les tenir, les {:aire rouler, etc.

Faites expérimenter & votre emCant divers mouvements dans

p
une Flaque d,eau : marcker essayer de courir et sauter

Encouragez votre enfant 2 danser sur sa musique preFeree

TION!

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

MOTRICITE FINE

Aidez votre en{:ant 3 Faire cles encastrements (piéces de
bois qui s'encastrent dans une planche)
Permettez a votre emCant de manger son repas avec Ies

cJoigts il explorera ainsi plusieurs textures (J'FFerentes

oa"c

Encouragez votre emCant a construire cies tours a l alde

cle culoes ou a Ies imbriquer (ex. : Mega Blol(s ®)

l_alssez votre enFant mampu]er cles
oloJets qu1 S embontent ex loontes

ceufs ou barils gi ggognes

Lisez des livres avec votre enfant et laissez-le essayer
de tourner les pages par |ui-méme
Offrez a votre enfant des gros crayons feutres lavables

et de grandes feuilles
*Adapté de Naitre et grandir
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DEVELOPPEMENT SOCiAL ET EMOTIONNEL

] Jouez avec votre enFant et utilisez unjouet a tour (Je réle.

e

—_—— =

DEVELOPPEMENT COGNTiF ET LANGAGIER

e Bercez votre enfant en lui chantant des comptines.
° Exp|iquez 3 votre enfant ce que vous faites ensemble au quotidien. ° Emp]oyez des consignes claires exprimées de Fagon positive
o Nommez-lui les différentes parties de son corps au moment de et expliquez—|ui les raisons de votre (Jécision,en prenant une
]’haloiHer, cJe ]ui changer ]a couche ou Ae Iui donner son laain. VOiX cha|eureuse (ex. : dites « Les roches restent par terre.»
o Nommez-luiles olojets que vous avez vus dans un livre avec lui et qui au lieu de « Ne lance pas les roches. >>).
se trouvent dans votre maison. ° A(Joptez des rituels que tous les membres de votre famille
o Offrez-lui un jouet a roues muni d,une corde et encouragez—]e a tirer respectent au moment de se dire au revoir, cela rassura

sur ce”e—ci, puis a observer ce qui arrive ensuite, i] apprenclra l’enFant(car cela signiFie pour|uique |es gens vont revenir).

u une action entraine une réaction (notlon de cause a eFFet). L] A 1SSEZ COMme un miroir pour |u1 et commentez ca]mement
p

LE SAVIEZ-yOUS?

I.OI’S de Ses premiers eF\Corts pour nommer |es ChOSGS, votre

ses réactions en disant par exemp]e T K Tu n’arrives pas a
attraper |a ka”e et ¢a te Féchez Viens, on va recommencer ».

enfant a besoin de vous entendre dire les mots clairement et o Donnez-luil occasion de réussir quelque chose (ex. : enle

Ientement. Par exemple, lorsqu'i| (Jit K euw » a |a vue (J,une [aissant en|ever lui-méme ses sou|iers).
fleur, répondez-lui : « Ahl Une fleur. Tu as trouvé une fleur. » o Sivous remarquez qu1i| s’occupe bien avec un jouet, laissez-
[ejouer seul que|que temps.

—2 Portez attention a ce que votre tout-petit vous communique

.. b . o Par|ez au quotidien des émotions observées chez vous, chez
par ses gestes et ses mimiques et nommez vos observations.

—2 Plus vous nommerez les olajets et les personnes, p|us votre l“' ou chez les autres (ex.  « Je suis content(e) »)-
enfant aura | occasion d,apprendre leur nom. Méme s il ne o Sildoit y avoir un changement dans sa routine, informez-le
_ répéte pas les mots immédiatement, il les enregistre. de ce changement ot expliquez—[ui ce qui | attend.
=2 Lyitez toutelfois de parler sans arrét, comme si vous Faisiez un

monologue et prenez PLAIS|R 3 par|er avec |uil

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

gaLapos (&) . Haésenux SOCIAVX ET WEB ‘;&’H LIVRES |=

° A la hauteur (Je nos tout-petits ’ o Naitre et grandir .. o le ti-pou dlAmérique, Sarah Hame|,

e Grandir ensemble par Placote o flise Grave|, autrice et illustratrice . psychoéducatrice (aussi disponible en version

. L,orthophonie simp|ement : e Josiane Caron Santha, ergothérapeute' audio sur |Yapp|ication OHdio de Radio—Canada).

o Quikid: apprivoiser I'enfance - e Lorianne Lacerte, orthophoniste | o Jaitout essayé!, |sabelle Fi“iozat,

les doigts dans le nez : o Mélanie Bi|odeau, psychoéducatrice ' psychothérapeute.
**Disponibles gratuitement sur ‘ . Sarah Hame|, psychoéducatrice e Soyez |'expert de votre tout-petit, Mé]anie
Spothcy, YouTque Music, YouTulae, ' o Nutritionnistes en pédiatrie, ._ \ Bi|odeau, psychoéducatrice.
App|e Ba|a&os, etc. ' nutritionniste
VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT? ~ Sentre intégré

et de services sociaux
de Ia Céte-Nord

Vous pouvez aussi faire une demande au programme Agir tot en consultant le 811, option 2. z
Québec

N’hésitez pas aen Faire part aux intervenants imp|iqués clans |a vie de votre emfant.



