18 A 24 MO:S

Cette Fiche cJ,activités regroupe de |’imformation concernant le déve[oppement cJe votre emCant

et (Jes E(Jées d,activités a Faire avec votre emfant de 18jusqu,é 24 mois environ.*

A 18 MOIS, VOTRE ENFANT : AU COURS DES PROCHAINS MOiS,
o Manifeste de p|us en plus ses pré]férences et son VOTRE ENFANI POURRA;

mécontentement o Défier certaines rég|es et avoir des gestes agressi{“s comme
o Tient un gros crayon et tente de 8”'90“”9“ par des o Sauter sur place, les deux piec]s ensemble, avec aide ou en

mouvements de va-et-vient se tenant

o Peut marcher seu|, puis essayer de courir o Oloserver, imiter |es autres etjoueré Faire semHant.

. Monte et Aescend |es escaliers avec de Iyaide o Dire son nom |0rsquyi| par|e (Je lui

R N . .
° econnalt certaines cou]eurs et certaines Formes ° Comloiner des e (ex. 0 @ Papa Pal’tll »)

° Dit (Jes mots pour communiquer ses I?esoins et comprend

|9eaucoup plus de mots qu’i| nendic .

e (Connait et pointe quelques parties (Je son corps ’ R \_/

F s ——
. Comprencl (Jes consignes et des questions simp|es v \\ k
~, \_

*Rappe]ez—vous que chaque enFant évolue ason rythmel

(\ IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE TOUT-PETIT

MOTRICIiTE GLOBALE MOTRICITE FINE

Favorisez |es sorties extérieures au parc, (Jans ]es o Jouez & trier des Formes, avec un jeu (culae, p|anche trouée,
modules dejeux etc.), ot | enfant peut p|acer les formes dans des trous

Montez et descendez les escaliers en tenant |a main de L] Mettez des pinces a [inge sur une assiette ou un loout (Je carton,
'enfant et en lui expliquant les mouvements |"enfant pourra alors ouvrir et fermer les pinces a [inge

Faites des parcours a obstacles avec des oreillers et o Offrez des contenants de grancleurs et de fonctionnements variés
des coussins par-&essus |esque]s |"enfant peut pour que 'enfant puisse les manipu'er (toumer, pousser, etc.)
monter, ramper sous une chaise, sauter d une petite ° Accompagnez lenfant & transvider de petits objets dans
hauteur, marcher de coté, etc. diFFérents contenants (pompons en Feutre, petites |90u|es de
Ogrez (Jes occasions variées &e Ioouger : (Janser, [ancer papier, grosses Figurines, Ioouts (Je tissus, etc.)

une laa“e, Frapper un petit |9a||on avec les pieds, etc. . Olq\rez a |’enﬁant (Ju matérie| varié a manipu]er et exp]orer (ex.:

Io[ocs a empi]er de Ailfrérentes grandeurs et textures, casse-téte,
marionnettes, crayons pour grilooui”er)

o Permettez & I'enfant de tremper un pinceau dans [’eau, puis de
« peinturer » une feuille de couleur

*Adapté de Natre et grandir




o Alahauteur de nos tout-petits . NaTtI’e et grandir
e Grandir ensemble par Placote o tlise Grave|, autrice et illustratrice
° L,orthophonie simp|ement e Josiane Caron Santha, ergothérapeute
o Quikid: apprivoiser |Yenﬁance e Lorianne l_acerte, orthophoniste
les doigts dans le nez o Mélanie Bi|odeau, psychoéducatrice
**Disponibles gratuitement sur e Sarah Hame|, psychoéducatrice
Spothcy, YouTuloe Music, YouTulae, o Nutritionnistes en pédiatrie,

App'e Ba|a&os, ete.

VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT?

N’hésitez pas aen Faire part aux intervenants imp|iqués clans |a vie de votre emfant.

Vous pouvez aussi Faire une demande au programme Agir tot en consu|tant [e 8” option 2.

DEVELOPPEMENT COGNiTiF ET LANGAGIER

Jouez 3 Faire semHant (ex.: utiliser un olojet pour Faire
semHant de par]er au té]éphone, donner a manger a un
toutou ou a une poupée, etc.)

Lisez régu|iérement des livres ou des imagiers avec votre
emfant. Lors &e |a ]ecture, décrivez |es images qui
|lintéressent, posez des questions sur ce que |,enFant voit, ]ui
laisser tourner les pages, etc.

Parlez a I'enfant pour quli] se familiarise avec le p|us de mots
possi|ole. Décrivez ce qui se passe autour de vous, ce que
vous voyez, entendez, ete. Vous pouvez éga]ement décrire
vos actions, en favorisant |'utilisation du pronom ”J'e”

Offrez des choix a I'enfant pour qu'i| puisse pointer ou
nommer ce qu'i| veut. Evitez toutefois de le surcharger avec
trop de choix ou de questions

Chantez cles comptines et (Jes chansons avec |IemCant, en
utilisant des gestes

Offrez des occasions ot I'enfant pourra manipuler des casse-
tétes, des contenants vides et p|eins, petits et gros pour se

Fami|iariser avec ces notions

gaLapos (&)

nutritionniste

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

RESEAVYX SOCIAUX ET WEE ';%’

Ve
Q)" DEVELOPPEMENT SOCIAL ET
WV EMOTIONNEL

o Jouez avec ]lemfant en lui laissant décider
certaines étapes du jeu pour développer
|'alf1firmation de soi

o Offrez des occasions variées ol I'enfant peut
étre en contact avec dlautres emfants

. |_orsque 'enfant vit des crises, p|acez—vous a
sa hauteur pour aoouei”ir |es émotions,
écouter ce que dit l'enfant et lui offrir une
source (Je récomfort (présence, cé]in, Aoudou)

. Développez la compréhension des émotions de

I , . ,
| emfant en nommant |es emotions vécues

LA PRIODE DE 18 a 36 MOIS EN EST
UNE DE GRANDES émoTioNs!
L'ENFANT N'APAS LA MATVRITé POVR
RATIONNALISER ET IL A BESOIN DE
VOTRE AIDE POUR L°AIDER & REGULER

SES éMOTIONS By

~

3

uivees |

o le ti-pou dlAmérique, Sarah Hame|,

psychoéducatrice (aussi disponiHe en version
audio sur |Yapp|ication OHdio de Radio—Canada).
° J’ai tout essayé!, |sabelle Fi“iozat,
psychothérapeute.
° Soyez |'expert de votre tout-petit, Mélanie

Bi|odeau, psychoé&ucatrice.
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