Cette Fiche d’activités regroupe de l’imformation concernant Ie déve|oppement (Je votre em[‘ant et des idées
d activités a Faire avec votre emfant (Je 2 mois. *

A 2 MOiS, VOTRE ENFANT PEUT

, , - ‘
L4 Commencer a mam{?ester (JGS émotions comme laJOle, |a peur, etc)!

*Rappe|ez—vous que chaque emCant évo|ue ason rythme[

o Se calmer seul 2 | occasion en sugant son pouce ou sa suce )
e Suivre avec ses yeux les olojets situés & environ 30 ¢m de lui o
o |_orsque vous placez un olojet dans sa main, i| peut |e tenir
briévement, mais |'échappe malgré [ui | °
e Surle dos, il peut tourner |a téte des deux cotés et la maintenir aut};*
milieu que|ques instants I\‘ O
. Agiter les bras et [esjamlaes ‘“
e Avoir tendance 2 Frapper les olojets, mais il ne les agrippe pas '(.'; .
encore \‘
o Sursauter involontairement (réﬂexe de Moro) lorsque vous le " .
déposez sur le dos ou Iorsqu,i] Fait des mouvements rapides, car i[ ‘g
ne contrdle pas encore sa téte complétement ‘ =
°

AU COURS DES PROCHAINES SEMAINES,

VOTRE ENFANT COMMENCERA A :

Se détendre en se serrant contre |a personne qui ]e
tient dans ses bras

Tenter d’agripper intentionnellement des objets
placés dans sa main

Tenter de ramener ses bras vers le centre de son
corps

Associer des gens a certaines actions, par exemple
vous associer 3 | heure des repas

Produire des pleurs différents en fonction de ses
besoins

Emettre des sons distinctifs comme « mmm »
|orsqu,i| est content

Rester évei”é plus longtemps |orsque vous lui parlez

S’exprimer davantage 3 ['aide de son visage, de son

’

corps et de sa voix

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT 5‘

MOTRICiTE GLOBALE

MOTRICITE FINE

o Soufflez sur son ventre : votre bébé appréciera la sensation o Incitez votre bsbé a vous agripper le doigt tout en le regardant
et fera travailler ses muscles abdominaux dans les yeux, en lui parlant ou en chantant
o Couchez votre bsbé sur le coté et maintenez-le dans cette . Approchez votre visage de celui de votre bebé et incitez-le 2
position a |’ai(Je A’une serviette rou|ée dans son dos (en vous toucher le nez
restant aupreés de Iui) o QOuvrez ]a main (Je votre l)éL)é et Frottez—|a sur chFFérentes
o Couchez votre bebé a plat ventre par terre, couchez-vous textures
face a lui et dites son prénom, il tentera de lever sa tate o Placez vos pouces dans les paumes de votre bsbe pour qu’i| les
o Etendez-vous sur le dos et couchez votre bebs 2 p|at ventre agrippe, puis écartez doucement ses bras, pour les ramener
survous : il pourra regarder votre visage d'un autre point ensemble et les croiser sur sa poitrine, en suivant le rythme
de vue et développer les muscles de son cou d une chanson g

*Aéapté de Naitre et gran&ir


https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/jeux/fiche.aspx?doc=bienfaits-musique#_Toc382293365
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DEVELOPPEMENT COGNITIF ET LANGAGIER DEVElOIfPEMENI SOCiAL ET
EMOTIONNEL Q@)

[ Par|ez-lui doucement en uti]isant (Ji{:lcérentes intonations

o Chantez-lui différentes chansons en le regardant dans les yeux. o Parlez-lui au moment de le nourrir et de Changer sa
o Jouez & imiter les sons qu’il fait couche

o [xagérez vos sourires et vos expressions faciales o Faites-lui [a conversation sur nyimporte quel sujet,
° Lorsque vous |ui donnez ses soins quotidiens, par|ez-]ui par exemp|e 'horaire de |ajournée, les photos

8CCI’OCI‘1é€S au mur, etc.

. Répondez a ses p|eurs et 3 ses laruits

GARDEZ EN TETE QU'UN BéBé NE PLEVRE
JAMAIS POUR MANIPULER!

II'nest pas recommands de laisser pleurer un loéloé, méme s il n est p|us un nouveau-né.
Son cerveau n est pas encore assez déve|oppé pour lui permettre de manipuler ses parents ni
de gérer ses émotions. Le laisser pleurer ne | aide donc pas a appren&re quoi que ce soit.
—=p CONSOLER VOTRE BéBé CHAQVE FOIS Qu°iL
PLEURE NE RISQUE PAS DE LE GATER!
Au contraire, il deviendra plus calme et moins inquiet. |_orsque vous répondez rapi&ement et
calmement 4 ses pleurs, votre bébé se sent aimé et en sécurité. Votre Fagon de réagir

imquence ainsi |es premiers |iens d'amour et |,attacl1ement qui vous uniront & votre l)é|9é.

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES \é{é

«&)
BALADOS "% , _
o Alak A Ad : H ReSEAVX SOCIAVX ET WEE %«f H LIVRES
tét auteur de nos tout- ° E|ise Gravel, autrice et i”ustratricejeunesse . i Soyez llexpert Ae votre Ioéloé, Mé|anie
Ee | j N Dl 1 Josiane Caron Santha, ergothérapeute : Bilodeau, psychoé&ucatrice.
® rendrenserble per Flacote e Lorianne |_acerte, orthophoniste ' o le ti-pou (J'Amérique, Sarah Hame|,
i Qa va maman? .

OUIM: apprivoiser | em[‘ance o Naitre et grandir version au(Jio sur |’app]ication OH(Jio

o Mélanie Bilodeau, psychoéducatrice . ‘ psychoé&ucatrice (aussi disponib[e en
e Nutritionniste en pé&iatrie, nutritionniste ) de Radio-CanaJa).

les doigts c{ans le nez

**DisponiHes gratuitement sur

Spothfy, YOUTU[)G Music, . \0 Sarah Hame], psychoéducatrice
YouTube, App|e Ba|a&os, etc.

Centre intégré

VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT? de santé

N l’léSiteZ pas aen Faire part aux intervenants imp|iqués dans ]a vie de votre emtant. et de SRIVIEeS SOCIaUX
de la Céte-Nord

Vous pouvez aussi faire une demande au programme Agir tot en consultant le 811, option 2. rd
Québec



