Cette Fiche dyactivités regroupe de |,in{“ormation concernant |e développement (Je votre emfant

et des idées A’activités a {?aire avec votre emfant (Je 3 ans. *

A 3 ANS, VOTRE ENFANT PEUT :

Chercher (Javantage la compagnie des autres enFants et votre
présence rassurante |Iencourage a engager ]ejeu avec |es amis
présents

Avoir loeaucoup dlimagination, mais ses fantaisies peuvent aussi
slexprimer par différentes peurs comme celles des Fantémes, des
Ioups et des orages

Manipu|er des ciseaux & une main, faire des entailles et donner
que]ques coups successifs sur un carton

Tourner généra]ement |es pages d|un |ivre (une 3 |a Fois)

Visser et dévisser un petit couvercle (environ 3 cm de cliamétre)
Boutonner et (Jélaoutonner des l)outons
C|asser |es olajets se]on |eur uti]isation (ex. : « pour jouer » et
« pour porter »)

Courir avec aisance en l)ougeant ]es l)ras en a|ternance

Reconna?tre et nommer certaines couleurs

Rappe|ez—vous que chaque emCant évo|ue a son rythme!
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MOTRiCiIE GLOBALE

Faitesjouer sa musique préFérée et exp|orez divers
mouvements ensem|9|e

Encouragez votre emfant a imiter [e mouvement de certains
animaux (ex. : sauter comme une grenoui”e)

Faites des positions/étirements de yoga pour enfants avec
lui

Créez un parcours a 0L>stac|es Faci]e a |,ai(Je (Je : cerceaux,
ta|9|es, cones, p|anche (é uti|iser comme poutre), (J’un

|9a||on ou tout autre ol)jet intéressant (Je votre domici|e

AU COURS DES PROCHAINS MOiS, VOTRE
ENFANT COMMENCERA A :

U Acquérir plus d autonomie et e confiance envers ses
capacités

o Prendre des initiatives

U Développer des amitiés p|us ou moins stables avec des
amis de son age (ex. : démontre de l,attachement
envers un ami)

o Selaver partie”ement ou en totalité sous supervision

o Sebrosser les dents avec supervision et aide.

o Attraper un gros l)a”on en a”ongeant Ies Ioras

o Faire des culbutes

. Comprendre ]es termes associés au temps (ex. : hier,
aujourd,hui, demain,jour, nuit)

o Faire des phrases simp|es complétes (plus que 4 mots)

et &tre compris la plupart du temps par des étrangers

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

MOTRICITE FINE

Encouragez votre enFant a Aessiner sa maison et toutes |es
personnes qui y vivent

Donnez & votre enfant une boite remp]ie de billes et de boutons
qu’i| peut trier par cou|eur ou par Forme (Jans un carton d,oeurs
Opprez des poupées clont [es vétements sont munis de Iooutons,
de fermetures éclair, de bouton—pression et de lacets pour qu’il
explore ces différents éléments

Faites des l)rico|ages avec votre enfant et mettez  sa (Jisposition
du matériel varié aFin de stimuler sa motricité Fine (ex. : papier

texturé, ciseaux, pompons, cure-pipes, bétons (Je bois, p|umes)

*Adapté de Natre et grandir



DEVELOPPEMENT COGNITIF ET LANGAGIER

° |ntégrez les notions de tri et de classement & vos activités
quotidiennes, par exemple en disant -« es l)as vont dans ce
tiroir et tes cnan&aﬂs, dans | 'autre »

o Parlez a votre enfant des situations qui le rendentjoyeux,
triste ou en colére

e Amenez votre enfant & vous dire ce qu,il a aimé dans sa journée
en lui proposant des choix

° Deman&ez a votre emfant &e vous raconter les scénarios qu’i[
invente avec ses Figurines ou ses pe|ucnes

o faites participer votre emfanté la préparation (Jes repas (ex. :
lui demander de verser les ingrédients dans un [JOD

° |ntégrez ]a notion de mesure en mettant (Jes tasses et des

cui”éres a mesurer dans |e |9ain qu|i| pourra uti|iser
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DEVELOPPEMENT SOCIAL ET EMOTIONNEL

° Donnez |,exem|9|e a votre emfant en exprimant VOS
émotions de maniére appropriée et adaptée 3 |a
situation

° Accompagnez votre emCant vers un retour au ca|me
pendant une colére en Iui oFFrant votre ca|me et votre
présence

° Montrez-vous aimant et accuei”ant envers votre emfant
(Jans |es moments dimcﬂes, sans minimiser ou nier ce
qu,i] vit

e Donnez certaines responsabihtés a votre en{:ant
pendant |es activités quotidiennes. Par exemp|e,
cnoisir ses vétements, cnoisir entre un l)ain ou une
doucne, etc.

o Lisez avec votre enFant ses |ivres prétérés eten proFiter

pour |e questionner en |ien avec ]es émotions

TRUCS!

. Aidez Ilentanté identiFier les émotions du personnage (ex. ar cnat se sent comment de
slétre Fait révei“erz »). Si votre emCant ne reconnaft pas llémotion du personnage, ottrez—

i Iui deux cnoix opposés (ex. c t‘écné ou content).

2. Aidez |IemCanté identh[‘ier les solutions entreprises par Ie personnage pour gérer ses émotions

(ex. 1K |_e cnat est en co|ére, qulest—ce qulil Fait pour se calmerz »

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

gaLapos (&) RESEAUX SOCIAUX ET WEB “AC LIVRES |=
° A la nauteur de nos tout- ° Elise Gravel, autrice et i“ustratricejeunesse o le ti-pou dlAmén‘que, Sara|'1 Hame|,
petits e Josiane Caron Santna, ergotnérapeute psycnoéducatrice (aussi disponiHe en
o Grandir ensemble par Placote o Lorianne Lacerte, orthophoniste version audio sur ]'applioation OHdio

I_Yortnopnonie simp|ement

Ouildd: apprivoiser l’emfance Na?tre et grandir

Ies doigts dans |e nez

**Disponi|9|es gratuitement sur

Spoth[\y, YouTque Music,
YouTute, App]e Balados, etc.

Mé|anie Bi]odeau, psycnoéducatrice de Radio-Canada).

° J’ai tout essayé!, |saloe“e Fi”iozat,

Nutritionnistes en pédiatrie, nutritionnistes psycnotnérapeute.

Saran Hamel, psycnoéducatrice . Soyez |Iexpert cJe votre tout-petit,

Mé|anie Bi]odeau, psycnoéducatrice.

VOUS AVEZ DES iNQUIiETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT? SehEne Legic

de santeé

N'hésitez pas & en faire part aux intervenants impliqués dans la vie de votre enfant. et de services sociaux

de Ia Céte-Nord

Vous pouvez aussi Faire une Aemande au programme Agirtot en consultant |e 8” option 2. P
Québec



