Cette fiche d activités regroupe de l'information concernant le déve|oppement de votre enfant et

(Jes idées d’activités 3 Faire avec votre enFant de 4 ans. *

b 4 ANS, VOTRE ENFANT PEUT :

o Ltre en mesure d'exprimer de plus en plus sa colére avec Aes mots
plutc“)t quyavec des gestes
. Se montrer moins égocentrique. ” peut prencire en considération le

point cle vue de |,autre et développer son empathie

o Reconnaitre plusieurs émotions (tristesse, surprise, peur, joie, etc.) A
sur des images ou une personne, en observant le non-verbal b
o Réciter les noml?resjusqu'é 10 et compter les olojetsjusqu'é b |
. Comprenc{re diFFérents types cle questions : « Pourquoiz »,
« Comment? », « Quand? »
o Faire du tricycle sans se cogner contre des ol)jets A
] Découper une forme simp|e, comme un carré
e Colorier en dépassant Iégérement
° Manger proprement son repas

(] S'haloi”er seul, samr pour certains vétements (attaches)

RBPPQIGZ-VOUS que chaque enFant évolue ason rythme!

[ [} ° /
n IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

MOTRICIiTE GLOBALE

. Favorisez les Ioalades 3 l)icyc|ette avec roues

MOTRICITE FINE

e Permettez a votre emCant dejouer avec des matiéres de
stabilisatrices textures variées, comme du sable et de I'eau, ainsi que des
o favorisez lesjeux de saut et qui demandent 2 atre en contenants, des tamis et des ustensiles de différentes tailles
équilil)re sur unejamloe (ex. : mare”e, parcours avec e Joueza desjeux (Je taHe qui demandent de compter et de
anneaux au sol, « Jean dit », etc.) déplacer cJes pions (ex. :jeu de serpents et éche”es)

° Jouez au soccer (essayer cle marquer cJes Iouts clans Ie ° Jouez a attacher et détacher (Jes Iooutons d’une poupée ou

Fi|et) d’un toutou
e Joueza desjeux J'imitation (ex. : restaurant ou I,emfant doit

tartiner son pain, transporter un verre d eau, etc.)
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*AtJapté de Naitre et gran(Jir



@ DEVELOPPEMENT COGNITiF ET LANGAGIER

Créez un jeu de cartes & mémoriser en vous servant de ses champs
d’intéréts (ex. : animaux, super-héros/héro’fnes, etc.)

Lisez régu|iérement des livres. Lors e la |ecture, décrivez les
images qui |'intéressent, posez des questions sur ce que I’emfant
voit, lui laisser tourner les pages, etc.

Encouragez votre emfant a par]er en lui posant des questions
ouvertes, par exemp|e : « Comment est-ce possiHez » ou «
Pourquoi crois-tu que...z »

Jouez aux devinettes avec votre enfant. Vous pouvez le laisser
trouver par |ui-méme (Jes (Jevinettes. Au délout, ses indices seront
simp|es, ils deviendront p|us glaborés avec le temps

Donnez & votre enfant des problémes simp[es a résou&re, par
exemp|e en |ui posant ]a question : « Que's sons dhflférents peux-tu
Faire avec ton corps (doigts, pieds, loouche, etc.)(.z »

Donnez des occasions quotidiennes 3 'enfant qui lui permettront de
dénombrer (ex. : compter les marches |orsqu|i| les uti|ise, compter

|es |9|ocs d|une tour)

L 5

DEVELOPPEMENT SOCiAL ET
EMOTIONNEL

Offrez 2 votre enfant de nombreuses occasions
d,interagir avec d autres enfants de tous ages
Offrez du réconfort a votre enfant en trouvant
des moyens de retrouver son calme d une
maniére cha|eureuse avec des gestes d’mq“ection
Jouez avec votre enFant aux marionnettes ou aux
Figurines pour mettre en scéne des situations et
des émotions

Soutenez et encouragez votre enFant a essayer
de nouvelles activités ou 2 prendre des risques
dans certaines situations (Favorisez Iyexpérience
et |lexploration)

Dans Ia mesure du possiMe, laissez |,em(‘ant
rég|er seul certains conflits avec les autres

enFants

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

gaLapos (&)

ReSEAVX SOCIAVYX ET WEE

LIVRES |=

° A |a hauteur de nos tout- . Elise Grave|, autrice et i”ustratricejeunesse o e ti-pou d‘Amérique, Sarah Hame],
petits e Josiane Caron Santha, ergothérapeute psychoéducatrice (aUSSi disponiHe
o Grandir ensemlo]e par P]acote L4 |_orianne Lacerte, orthophoniste gratuitement en version audio sur
° L,orthophonie simp|ement . Mé|anie Bilodeau, psychoéducatrice |,app|ication OHdio de Radio—CanacJa).
o Quikid: apprivoiser |'enfance o Naitre et grandir e Jaitout essayél, |sabelle Fi”iozat,
les (Joigts dans le nez e Nutritionniste en pédiatrie, nutritionniste psychothérapeute.
**Disponiljles gratuitement sur e Sarah Hame|, psychoéducatrice ° Soyez Ilexpert de votre tout-petit,

Spothcy, YouTu|9e Music,
YouTque, App|e Ba|ados, etc.

VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT?

Mé|anie Bilodeau, psychoéducatrice.

Centre intégré
de santeé
et de services sociaux

N%ésitez pas aen Faire part aux intervenants imp]iqués dans ]a vie (Je votre emfant.

Vous pouvez aussi Faire une demande au programme Agir tot en consu]tant |e 8” option 2.
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