4 MO:S >,

Cette fiche d activitss regroupe de 'information concernant le développement de votre enfant et des idses

d’activités 3 Faire avec votre emcant de 4 mois. *

A 4 MOiS, VOTRE ENFANT PEUT

o Sourire vo|ontairement aux gens qui l entourent

AU COURS DES PROCHAINES SEMAINES,
VOTRE ENFANT COMMENCERA A :

. . P ° N ’, ’ .
e Vous reconnaitre et reconnaitre aussi d autres personnes de son Se mettre en colere Iorsqu il n obtient pas ce

entourage qui s occupent souvent de lui quil veut

o Aimer que vous le preniez et que vous interagissiez avec lui. 1l peut ° Appuyer son POidS sur ses poings fermés quand

manhfester son mécontentement quand vous |e (Jéposez il est CO“Ché s le ventre

e Quvrir ses mains de p|us en p|us (ne sont p|us des poings fermés o Porterses pieds 4 sa bouche

° . . . N ?
comme auparavant). Falre passer unJouetd une main a | autre

o (Commencer  saisir un olojet avec les deux mains si on le présente o Produire des consonnes suivies de voye”es (par

devant lui exemp|e T« ga»oux da »)

e Porter les objets 3 sa bouche, ce qui |ui permet d assimiler certains o Préférer certains jouets a d autres

réflexes et mouvements avec sa bouche. Cela le prépare & o Aimer se regarder dans le miroir et  sourire 3

|Ya|imentation solide son reqet

) , * 2 S
L Sou|ever |a téteets appuyer sur ses avant-loras [orsqu il est Rappelez-vous GLe chaque emfant evo]ue 2l

couché sur le ventre rythme!
o (arder la tate stable ]orsqu'on le maintient assis g f”"_\
. Produire p|us (Je voye”es dhflférentes comme«a», «enet«iy» ()

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

MOTRICIiTE GLOBALE MOTRICITE FINE

Laissez votre bébéjouer avec vos doigts au moment de le nourrir.

° Changez votre [oébé de position pen(Jant |ajournée (ex. : de

Présentez—|ui un seu|jouet 3 ]a Fois.

votre épau]e a vos genoux, de ]a position couchée sur |e dos

Tendez-|ui (Jesjouets pour qu’i| ]es saisisse.

3 ce“e couchée sur le ventre, etc.).

Oﬁ:rez-|ui (Jes olajets de tai“es, Formes et cou|eurs variées.

o P|acez votre enFant couché sur |e ventre p[usieurs Fois par

Posez votre emfant sous un mo[oile, cela amé|iorera |a

jour pour qu|i] remforce ]IensemHe (Je ses musc|es.
° Oloservez votre Ioébé pour connaftre |es positions qu’i| aime coordination entre sa vision et |a motricité (Je ses mains.

et ce”es qu,i] aime moins. \
o Couchez votre bébé sur le dos et posez ses mains ouvertes \

sur ses genoux pour le faire rouler sur son coté gauche puis

sur son coté droit. /

o Ramenez les genoux de votre bebé sur sa poitrine et ses * ‘ \:

ortei]s vers son menton au son d une chanson rythmée. *N dapts de Natt tg di
ape e INaictre et erandir



DEVELOPPEMENT SOCIAL ET
EMOTIONNEL

Appelez votre en{“ant par son nom quand I] ne vous

DEVELOPPEMENT COGNTiF ET LANGAGIER

Posez cJes gestes prévisiMes en les nommant, votre bél?é appren&ra \,

ainsi comment se déroule |a routine.

. Regardez—|e dans les yeux en par|ant de ce qu’i| Fait, ainsi, votre regarae pas.

bebé compren& que vous voulez communiquer avec lui. o Décrivez le P|US possib]e ce que vous entendez,

o Tendez-lui des olnjets de textures diffgrentes pour qu’i| les touche. par exemple s« Le té]éphone sonnel » ou « Vol

o Chantez-lui une comptine et mimez les paro|es avec vos mains ou |a voiture de PaPa! .

vos dOfgtS (ex. : Un petit pouce qui danse). ' e Sivotre behs a des freres et soeurs, laissez-le

o Prenez |'habitude de prononcer diffsrentes voye”es 3 votre babe, il passer de bons moments avec eux chaquejour_

essaiera sans doute de |es produire lui aussi. [ o Chantez et Parlez 3 votre bébé |e P]us souvent
o faites un petit album de photos des membres de la famille et ‘ possilo]e.
regardez—]e avec |ui, votre bebs apprendra ainsi & reconnaftre les ) e Chantez-lui des chansons qui s’accompagnent de
visages des meml)res de sa Fami”e. ‘ gestes, comme «Téte, épaules, genoux, ortei]s »
o Secouez de petits olojets qui font du bruit (ex. : petites bouteilles ou ou « Coco le petit singe».

pots de yogourt contenant unjouet) devant et 4 coté de sa téte. Chantez en utilisant diFFérents timlgres de VOIX.

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

8ALADOS (&) | RESEAUX SOCIAVX ET WEB LIVRES |E

° A la hauteur de nos tout-petits L Elise Grave|, autrice et i”ustratricejﬁse ° Soyez l|expert de votre bé é,

e Grandir ensemble par Placote o Josiane Caron Santha, ergothérapeute Mélanie Bilodeau,

o Qa va mamanz e Lorianne ]_acerte, orthophoniste psychoéducatrice

e Quikid: apprivoiser "enfance o Mélanie Bi|odeau, psychoéducatrice o le ti-pou (J'Amérique, Sarah

Ies (Joigts Aans le nez o Naitre et granAir Hamel, psychoéducatrice (aussi

**Disponibles gratuitement sur o Nutritionniste en pédiatrie, nutritionniste (JisponiHe gratuitement en version
Spothcy, YouTque Music, YouTque, e Sarah Hame|, psychoéducatrice audio sur ]'application OHdio de
App'e Ba|acJos, etc. Ra&io-Canada)

S, Centre intégré
VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT? de santé

N hési S on Fai . impliaués dans la vie d f et de services sociaux
ésitez pas a en taire part aux intervenants impliqués dans la vie de votre entant. de la Céte-Nord

Vous pouvez aussi faire une demande au programme Agirtﬁt en consultant le 811, option 2. A
Québec



