Cette fiche d activitss regroupe de l'information concernant le développement de votre enfant et

cles idées d’activités 3 Faire avec votre emCant de b ans. *

A 5 ANS, VOTRE ENFANT PEUT :

. Reconna?tre les émotions vécues par une personne et clevenir

meilleur pour prendre en considération les émotions des

autres (ex. : consoler un ami)

o Aimer |esjeux de réles, plus précisément ceux dans ]esquels
il imite |es actions cles adu|tes qui |,entourent (ex. :J'oueré
la Fami”e)

. Découper des formes simples (ex. : carré, triang]e, cercle).

e Tenirson crayon comme le ferait un adulte

o Utiliser principa|ement une main pour eFFectuer cles tﬁches

exigeant de la précision (ex. : lancer une balle, dessiner,
manger)
. Distinguer Ies moments de |ajournée (ex. : matin, soir)
. Résoudre (Jes problémes simp|es en trouvant des solutions
. I
possn|9|es. Par exemple, votre enFant vous Aemande (Je l an&e
pour recoller un l)rico|age briss

Rappelez—vous que ehaque,erﬁn; évolue & son rythmel

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT
MOTRICiTE GLOBALE

(] Pratiquez dhq‘érents sports avec lui et aussi lcavorisez

MOTRICITE FINE

o Jouez & tic-tac-toe

lesjeux de laa”ons (]ancer, Frapper, etc.) ° Demandez de |Iaide a votre enFant pour {"aire Ia ]iste dlépicerie en

o Permettez  votre enfant de marcher sur les rebords de (Jécoupant les images des aliments dans une circulaire
ciment au parc ou sur les trottoirs et de Aépenser son o Demandez 2 votre enfant de vous aider a couper vos aliments ou
énergie, autant a lintérieur qu'é 'extérieur encore d étendre la confiture sur une rétie
o Jouez au funambule : mettre une |igne au sol avec des . Encouragez votre enfant a utiliser desjouets qui stimuleront sa

olojets autour et demandez a ['enfant motricité fine (ex. - clesjouets d'outils, petite brosse 3 c,neveux)

de Ies ramasser tout en restant en L] Deman&ez a votre enFant de vous aideré mettre Ia taHe en |ui

équi|i|9re sur la Iigne o{'\Frant Aes délcis se]on ses capacités, comme apporter un pot

avec ses deux mains.
° Donnez 3 votre enFant (Jes petits déFis quand vient |e temps cle

slhaloi”er (ex. : l)outonner la moitié des Iooutons de sa veste)

*AJapté de Naitre et granJir



DEVELOPPEMENT COGNITiF ET LANGAGIER

o Discutez avec votre enFant (Je sesjoumées 3 |'école

o Amenez votre enfant  observer et a réfléchir avant
dlentreprendre une tache, un Iorico|age ou une construction de
blocs

o Joueza desjeux (Je société avec votre enFant (I] apprendra 3
attendre son tour, faire des liens entre les stratégies utilisées
et |es résu]tats obtenus, etc.)

o Lire des livres a votre enfant dans |esquels vous lui poserez des
questions ]|amenant 3 résoudre un proHéme (ex. K Toi,

qulaurais—tu Faité |a p|ace du personnagez »)

TRUCS!

]. Commencez avec des histoires que votre emfant

connait déjé et ensuite progressez vers de nouvelles histoires.
2. Posez deux a trois questions maximum par Iivre, afin de
préserver ||attention de votre enfant.

3. Sivotre en{“ant ne connait pas |a réponse a votre question,
offrez-lui deux choix.

4. Prenez une pause pendant la |ecture et demanclezé

votre emfant qulest—ce qui se passera (Jans Hmistoire se|on lui.

DEVELOPPEMENT SOCIAL ET
EMOTIONNEL

Restez avec lui quand ses émotions exp|osent. Par
exemple, vous pouvez |ui (Jire - « Tu vis un moment
difficile. Je t aime et je vais rester avec toijusqu’é
ce que tu te sentes mieux. »

Parlez en famille de votre journée en nommant a
tour de réle votre moment préFéré de méme que
|'6vénement drole et le défi de ]ajournée

Jouez 3 un jeu de role avec lui, comme 3 | é6cole ou
au magasin, dans le but dlapprendre a
communiquer avec po[itesse

Montrez 2 votre enfant différentes stratégies pour
favoriser le retour au ca[me, comme prendre de
grandes respirations, faire une activité physique
comme du yoga, dessiner ou manipu]er une balle

antistress

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

gaLabos ‘&) . v reseaux sociaux ET WEB XS LIVRES |=
. ' H o Ellse Grave| autrice et 1”ustratnceJeunesse H o le ti-pou dl/\mérique, Sarah Hame|,
petits e Josiane Caron Santha ergotherapeute psychoéducatrice (aussi disponi|9|e en
e Grandir ensemble par Placote - e Lorianne ]_acerte, orthophomste ' version audio sur l’app|ication OHdio
] L’orthophonie simplement o Mélanie Bi|odeau, psychoéducatrice de Radio—Canada).
o Quikid: apprivoiser |'enfance o Naitre et grandir o Jaitout essayé!, |sabelle Filliozat,
les (Joigts dans le nez e Nutritionniste en pédiatrie, nutritionniste - psychothérapeute.
**Disponilales gratuitement sur o Sarah Hamel, psychoé&ucatrice . Soyez |Iexpert de votre tout-petit,
Spotify, YouTube Music, 1l

YouTul?e, App|e Ba|ados, etc.

Mé|anie Bi]odeau, psychoéducatrice.

Centre intégré

VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT? de santé

N,hésitez pas aen Faire part aux intervenants imp|iqués dans |a vie (Je votre emfant.

et de services sociaux
de Ia Céte-Nord

Vous pouvez aussi Faire une (Jemande au programme Agir tot en consu|tant [e 8” option 2. QUébeC



