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Cette Fiche d’activités regroupe cJe l’imformation concernant |e déve|oppement de votre enFant et des idées

d’activités a {:aire avec votre emfant (Je 6 mois. *

A 6 MOIS, VOTRE ENH\NTf PEUT :

Réagir aux émotions désagréab]es en se détournant de quelque chose '

qui le dérange ou en sugant son doigt/olﬁjet pour se réconforter
Découvrir ses golits et exprimer ses pré]térences alimentaires (ex. :
grimacer/cracher quand il n'aime pas la texture ou le goﬁt).
Commencer a utiliser son pouce indépen&amment des autres cJoigts
Se retourner sur le ventre ]orsqu,i[ est couché sur le dos

Se tenir assis seu| en s,appuyant sur ses bras a”ongés devant lui. I
peut méme demeurer assis que|ques instants sans appui

Controler comp|étement sa téte dans toutes les positions

Se tourner vers |a gauche et la droite [orsqu’i| est sur |e ventre
Comprendre la relation de cause a effet (ex. : comprend que se faire
bercer avec sa doudou veut dire qu’i| ira bientot se coucher)
Produire des sy”akes comme « ma », « pa», « be » et « de ». Il se
prépare a babiller

*Rappe|ez-vous que ckaque emcant évo]ue a son rythmel

<

MOTRICIiTE GLOBALE

Couchez votre bsbs par terre sur une couverture et °
encouragez—le a se retourner en p]agant son jouet

préFéré prés de lui °
Felicitez et encouragez votre bebé c|’13que fois qu,i| se

retourne ou se lve sur les genoux

Eten&ez-vous sur |e (Jos en prenant |a main (Je votre °
[)éloé, a|ors quyi| est |ui aussi couché sur le dos a vos
cOtés, et encouragez—|e doucement 2 se retourner en

imitant votre mouvement

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

AU COURS DES PROCHAINES SEMAINES,
VOTRE ENFANT POURRA :

Faire une Aistinction entre |es personnes de son

\

entourage et ce”es qu il connait peu ou pas

Montrer une préFérence pour un jouet ou un olojet
particu|ier qu,il utilisera pour se consoler en
I’al)sence d'une personne Familiére (ex. : toutou)
o Boire au verre ou 4 la tasse sans couvercle avec aide
Tenir un oloJ'et dans chaque main et les Frapper
ensemble
$ asseoir seul
e Avanceren rampant sur Ie ventre
\ Résoudre des proHémes (ex. : tient un cube, veut en
'x agripper un (Jeuxiéme, mais en voit un troisiéme et
tente de trouver un moyen de |,agripper aussi)
o Bal?i”er (pro&uire plusieurs sy”aloes i&entiques de

suite comme « da—da—da », « ba—loa—ba »)

MOTRICITE FINE

Offrez-lui différents types Aejouets qu’il peut manipu]er dans
]’eau et mettre dans sa |oouche

Remp]issez une bo?te (J’olojets légers (sumsamment gros pour ne
pas étre ava[és) et montrez a votre Ioél)é comment ]es retirer (Je
]a l)oTte et |es remettre dedans

Laissez-lui tenir et utiliser un ustensile ou, avec votre aide, tenir
un verre contenant peu de |iquide pencJant les repas

Suspendez une grosse balle a portée de votre bébé et montrez-|ui
3 Frapper dessus avec |es mains et |es pieds (en ]e survei”ant

constamment)

*AAapté de Natre et grandir



DEVELOPPEMENT COGNTiF ET LANGAGIER

. Encouragez votre |9é|9é a répéter un geste en riant et en
app|audissant

o |_orsque VOus vous adressez a votre emfant, appe|ez—le souvent par

comportement

DEVELOPPEMENT SOCIAL ET EMOTIONNEL

. Oloservez votre Ioéloé pour découvrir que| comportement

|e récon{"orte et encouragez—]e a adopter ce

son prénom o Mimez diFFérentes émotions comme |aJ'oie, ]a colére ou

. Présentez-]ui son jouet pré{"éré et cachez—]e partie”ement sous

|a peur sur votre visage

une petite couverture, puis Faites—|e appara?tre comp|étement et o Com[‘iez votre |9é|9é a une personne de conFiance qui |ui

recommencez
. Donnez-|ui (Jesjouets qui causent un eFFet, comme ceux qui Font

du Eruit ou se transrorment quand on les Serre, Secoue ou roule

|e récomforter

est Fami|iére en votre alosence, i| apprendra que ]es

autres personnes (Je son entourage peuvent éga|ement

. Donnez—|ui des ba”ons 3 rou|er ou (Jes culoes a empi|er pour\Caire o |nstaurez une routine a suivre, qui pourra Btre

des tours et [es renverser
o Accompagnez |e p|us souvent possilo]e vosjeux Aes mémes mots

(ex. LK COUCOUI )))
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reproduite en votre alosence

POVRQVOI| LA ROVTINE EST-ELLE
IMPORTANTE CHEZ VOTRE BéBé?
Parce qulil est rassuré par les 8léments routiniers qu,il reconnait!
Sivous transposez la routine avec des gens de votre entourage
|ors de votre absence, votre bébé apprendra aussi a slapaiser

N |
auprés dautres personnes.

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

o A |a hauteur Ae nos tout-

gaLapos (&) . H RESEAUX SOCIAUX ET WEB °&°

[ E[ise Grave|, autrice et i”ustratricejeunesse?
petits o Josiane Caron Santha, ergothérapeute
o Grandir ensemble par P]acotej o Lorianne Lacerte, orthophoniste
° L,orthophonie simp|ement . o Mélanie Bilodeau, psychoéducatrice
e Quikid: apprivoiser "enfance ‘ o Naitre et granAir
o les ‘JOigtS dans le nez o Nutritionniste en pédiatrie, nutritionniste
DisponiHes gratuitement sur o Sarah Hamel, psychoéducatrice iy,
Spoti\fy, YouTube Music, . ‘;f\" \ |
YouTube, App|e Balados, etc. ) % on0 =
o

o O

VOUS AVEZ DES iNQUIETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT?

thésitez pas aen Faire part aux intervenants impliqués (Jans |a vie de votre enFant.

Vous pouvez aussi faire une demande au programme Agir tot en consultant e 811, option 2.

Livees |i§

Soyez llexpert de votre |9é|9é, Mé|anie
Bi|odeau, psychoéducatrice.

J,ai tout essayé!, |sa|9e”e Fi”iozat,
psychothérapeute.

Le ti-pou dlAmérique, Sarah Hame|,
psychoéducatrice (aussi disponi|9|e

gratuitement en version audio sur

|,app]ication OHdio (Je Radio—Canada).
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