Cette fiche d activitss regroupe de 'information concernant le déve]oppement de votre enfant et des idses
d activités  faire avec votre enfant de 9 mois.

A 9 MOIS, VOTRE ENFANT PEUT :

L4 Trans{:érer un olojet de grosseur moyenne, comme un CU]?G de

bois, (J’une main a l’autre

o Tenir seu| un Ioiloeron

° Se Aép|acer en se tournant et en rampant sur le ventre

mains. ” peut se lever panfois par |ui-méme en s agrippant aux

meuloles et prendre Fermement appui Sur ses pieds |orsqu'i| est

maintenu deloout
s,agite Iorsqu’i] entend « lait »)
Ioras

*Rappelez-vous que chaque emfant évolue 3 son rythmel

Commencer 2 porter |a cui”ére 3 sa lﬁouche, en étant maladroit.

Se mettre delaout Iorsqu’il est assis et que vous |e tirez par Ies

Reconna?tre certains mots dans (Jes situations Fami|iéres (ex. :

Faire des gestes pour communiquer, comme pointer ou tendre |es

ManiFester plusieurs émotions (ex. : joie, surprise, colére, peur)

AU COURS DES PROCHAINS MOiS, VOTRE
ENFANT POURRA :

o Manifester clairement son amour ou son manque
dintéret pour certaines personnes, objets ou
endroits

L Comprendre que les personnes qui sont hors de sa
vue continuent d’exister

e Prendre un petit objet avec son pouce et son index
et le mettre dans un contenant, comme un bo|

o [aire intentionnellement tomber des olojets

NS déplaceré quatre pattes

e Vouloir grimper sur les meubles et les personnes.
Puis, |orsqu’I| commencera a se mettre deloout, i]
essayera de monter |es esca]iers a quatre pattes

o faire des pas de cOté en s’agrippant aux meuHes et
en Ies longeant

° |miter |es sons de certains olojets et animaux

IDEES D'ACTIVITES A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT &

MOTRICiTE GLOBALE

Faites (Jesjeux de «coucou» en vous cachant derriére des
meul?|es, votre emfant peut a|ors venir vous chercher.

Placez des olojets au sol (|égérement hors de la portée de
votre emCant) et encouragez—|e 3 s7en approcher.

Placez un jouet a intérieur d'un tunnel ou d une « cabane »,
aFin que votre enFant Ies traverse a quatre pattes.

Placez des oreillers sous une couverture pour créer un
parcours, aFin que votre emfant exp|ore dhq‘érentes sunfaces
lorsqu'i| se déplace a quatre pattes.

Encouragez votre enfant 2 se dép|acer de c6té debout 2 ['aide
des meuHes qui ]lentourent, en plagant desjouets légérement

hors (Je sa portée sur un divan Ou une tal9|e loasse.

>

MOTRICITE FINE

Créez desjouets bruyants 3 | aide de bouteilles de
p|astique qu’i| peut agripper et secouer.

Oﬁ:rez a votre emCant desjouets et (Jes |ivres Ae
diffsrentes textures et grosseurs.

Jouez & (Jesjeux de doigts avec votre emCant (ex. :
cache-cache, marionnettes au Ioout (Jes (Joigts, etc.).
Donnez a votre enfant des aliments qu’i| peut manger
avec ses doigts aux collations et aux repas.

Favorisez |esjeux dyemlooitement, les tours &
anneaux, |es Iooutei”es sensorie“es et ]esjeux 3

trous.

*Adapté Ae Natre et grandir



DEVELOPPEMENT COGNITIF ET LANGAGIER

DEVELOPPEMENT SOCIAL ET EMOTIONNEL

o |mitez ses gestes (ex. : app|audissez avec ]ui) ° I_aissez votre emfant passer du temps avec
o Nommez ce quyil veut avec des mots simples (ex. - « Tu veux du d’autres tout-petits
lait », « Tu veux venir dans mes bras ») o Permettez a votre enFant dejouer et d,exp]orer
e Prononcez son prénom dans des chansons qu il connait, par librement, tout en restant disponiHe pour
exemp|e en chantant « Ju|ien, tu dors » au [ieu de « Meunier, tu l “ d I .
accueillir quand il revient vers vous pour se
(Jors » ](‘ . d
, aire rassurer ou partager ses découvertes
o Utilisez des gestes qu il connait pour communiquer comme o . .
L Jouez en tete-a-tete avec qu, en |UI montrant par
« bravo » 0U « Eye |9ye »
' . . exemple ses yeux, son nez et sa Ioouche dans un
o Nommez tout ce qu 1 regarde et ce qui | interesse, afin de o
déve|opper son |angage mirowr
.o | lui & révéter d ol o Parlez-lui des soins quotidiens que vous lui
ouez avec Iui a repéter des gestes simples comme secouer un
jouet, chanter des comptines imp|iquant des gestes, etc. donnez, par exemple : « Je dois changer ta
o Donnez-lui divers oL)J'ets pour jouer dans le |9ain, par exemp|e des couche. APPOVtO”S ce jouet pour que tu puisses
contenants de tai”es variées qu,i| peut remplir et vider t occuper pendant ce temps »

d Respectez son rythme et évitez de | ololigeré aller
vers que|qu’un qu,i] ne connaft pas, (Jont i| se
méfie ou s il démontre des signes de refus

N'‘OUBLIEZ PAS : LA NOTION DE o lnst " I . t'd'
n
CONSENTEMENT S'APPLIQUE nstaurez une routine pour les soins quotidiens
AVSSI & VOTRE 6égél (changer la couche, faire dodo, manger oujouer)
RESSOURCES SUPPLEeMENTAIRES
gALADOS (&) RESEAUX SOCIAUX ET WEB 24 tivees |
o A |a hauteur de nos tout- o E|ise Grave|, autrice et i”ustratricejeunesse ° Soyez l]expert de votre Igéljé, Mé|anie
petits e Josiane Caron Santha, ergothérapeute Bi|odeau, psychoéducatrice.
o Grandir ensem]o]e par P]acote e Lorianne |_acerte, orthophoniste ° \J,ai tout essayél, lsalje”e Fi”iozat,
° L’orthophonie simp|ement o Mé[anie Bi|odeau, psychoéducatrice psychothérapeute.
o Quikid: apprivoiser |"enfance o Natre et grandir o |e ti-pou (J'Améyique, Sarah Hamel,
les doigts dans le nez o Nutritionniste en pédiatrie, nutritionniste psychoéducatrice (aussi (Jisponilg]e
*%. . . '
DISPOHIHGS gratuitement sur ° Sarah Hamel, psychoéducatrice gratuitement surl application OHdio de

Spoti\fy, YouTube Music,
YouTube, App|e Ba|ados, etc.
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VOUS AVEZ DES iNQUIiETUDES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT?

N’hésitez pas aen Faire part aux intervenants impliqués c{ans la vie de votre emCant.

Vous pouvez aussi gaire une deman&e au programme Agirtét en consu[tant Ie 8” option 2



