POS:TiON VENTRALE

Cette Fiche comprend (Je llimtormation concernant |a position ventra|e chez |es Ioéloés.

COMMENT iNSTALLER BEBE A PAR‘iR D/E/ QUAND? |
SUR LE VEN]’RE? Vous pouvez installer bébé sur le ventre dés

|a naissance (ou dés que |e cordon ombilica|

est tom|9é et cicatrisé), quelques minutes a

Les coudes doivent rester sous |es . 3
la FOIS, en augmentant sa to|erance.

‘ é au|es ou lé erement en avant.
\ P : Lorsque Ioélaé ad mois, vous pouvez viser un

X Si Ioébé remet ses coudes vers |Yarriére,
y ! total (Je 45 3 60 minutes par jour.

" il est important de |e repositionner.
\‘ |_Iim ortant est (JI a”er
NN P Y

(Je Fagon graduellel

POURQUOi C’EST Si iMPORTANT?

Cette position contribue a |a progression des étapes du Aéveloppement de la motricité gloloale du bebe, pour :

o Prévenir |’apparition d,une téte p|ate. Fn eﬁ‘et, Si la téte de lyemfant est constamment appuyée sur une surFace (|it, siege
d’auto, etc.), ce|a peut contribueré ap|atir Ia téte de l'em[‘ant. Toutelfois, si vous app|iquez |es recommandations en matiere de
position ventrale, les risques de Aéve|opper une téte p|ate sont considérablement réduits.

o Aiderl'enfant 2 déve|opper le controle de sa tate.

o Renforcer les muscles du haut du corps (dos, cou, épaules, bras et mains).

° Apprendre a se retourner, ramper, s,asseoir et marcher ad pattes.

o Lui permettre Ae Aécouvrir de nouve”es textures et de nouve“es sensations, car di{?{:érentes parties de son corps entrent en
contact avec |a surface sur laque”e vous | avez posé.

° OFFrir un nouveau regard sur |e monde. Votre bébé passe Ia majorité de son temps sur son dos. |_e Fait de |e mettre sur Ie

ventre lui permet d observer et d exp|orer son environnement autrement. m
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COMMENT FAIRE POUR iNCIiTER BEBE A ADOPTER LA POSITION VENTRALE?

e Tournez doucement bgbé sur le ventre |orsqu,i| est sur le (Jos, il sera moins surpris que si vous le placez directement sur le ventre.

° O{:{:rez 3 votre l)él)é (Je courtes occasions ou il est p|acé sur le ventre (que|ques minutes a la Fois), plusieurs Fois par jour.

o Profitez de la fin des changements de couche pour mettre votre bébs sur le ventre s il est bien éveills et prét a jouer.

o Lorsque Ioébé est sur Ie ventre, couchez—vous devant |ui[ ” sera nature”ement attiré par votre visage et votre voix.

o Utilisez des miroirs et (Jesjouets noirs et blancs ou lumineux pour capter |"attention de votre bebé une fois qu'il est en position
couchge. Vous pouvez aussi |ui chanter des chansons, lui par]er ou faire de droles de mimiques et des grimaces.

° Promenez l?éloé Aans Ia maison en Ie prenant sur votre avant—loras, |e visage vers |e sol ou en |ui Faisant Faire «|Iavion».

* Ac{apté de Naitre et granc{ir



Si VOTRE BEBE TOLERE PEV LA POSITION SUR LE VENTRE

o Couchez-vous sur Ie dos en position demi-assise en plagant votre Ioébé sur votre ventre ou
.y I, . . I, o 22
votre poitrine, pour qu i puisse regarder votre visage. |_orsqu il sera halmtue, vous pouvez
étre comp|étement couché sur le clos pour Faire cet exercice. Gardez toujours vOS mains
sur Iui pour éviter qu i| ne tomloe.
(] Couc ez pebé atin qu il ait sa poitrine en appui, soit sur votre cuisse, sur un coussin

d’a”aitement, sur une serviette ou un couverture mince rou|ée. Ce|a diminue la Force que

|'enfant doit fournir pour redresser sa téte. E
e Pendant que vous €tes en boule sur le dos, couchez votre bsbs sur vos tibias (J'aml)es 1 //
rep|iées) alors que bébé a le visage pres de vos genoux. Vous pouvez par la suite balancer
doucement votre bebé en bougeant vosjambes tout en le tenant. W ‘
o Asseyez-vous sur Ie |it et prenez votre enFant dans VoS |9ras Face a vous. Descendez votre
corps doucement vers I’arriére, puis remontez. Répéteré quelques reprises. ARG

o Balancez doucement l)ébé sur le ventre en le plagant sur un gros l)a”on Jlexercice.

Si VOTRE ENFANT NE TOLERE PAS DU TOUT
ﬁ LA POSITiON SUR LE VENTRE

-
¢ ;; e Assurez-vous que votre enfant soit confortable et se sente a ['aise dladopter la position
\\7\; ventra]e. Par exemp|e, gardez votre emfant en couche ouen cache-couche seu|ement aFin
\ NG: de lui donner p|us de liberté de mouvements.
\\/- o Sivotre enfant ne tolere pas du tout la position sur le ventre, il est aussi possi|9|e d,opter
g \/\ pour ]a position couchée sur |e cOté avec supervision (en altemant gaucke et droit) aFin
\‘Q‘ de diminuer la pression sur |,arriére de la tate de votre babs.
5\ "// o |_orsque vous transportez votre Ioébé &ans VoS [Jras et que vous sentez qu'il en est

— capa|9|e, diminuez graAue“ement 'aide offerte pour soutenir sa téte.
° Pratiquez le portage afin que votre bebs expérimente des changements de position en

{:onction de v0S mouvements et qu|i| ren{:orcisse les muscles (Je son cou.

N'OUBLIEZ PAS! POUR ALLER PLUS LOIN
|= Livre Bouger pour grandir de Josiane Caron-Santha, ergothérapeute et Soléne

|
Pour sa sécurité, votre bébé a besoin d une '
Bourque, psychoéducatnce

survei”ance constante ]orsquli[ est sur ]e ventre.

Z Sites Web de Naitre et Grandir et Josiane Caron—Santha: ]a position sur |e

Pour prévenir le syndrome (Je mort subite (Ju ventre

nourrisson, il est recommandé que |es Ioéloés
Centre intégré
soient p]acés sur |e (Jos pour dormir. de santé
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