LA PROPRETE

Cette Fiche regroupe de l,imformation concernant |Iéta e de |a ropreté chez |es enFants.
group p prop

SiGNES POUVANT iNDIQUER QUE VOTRE ENFANT EST PRET A

! . l/
ENTAMER LE PROCESSUS D’APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE SOVEZ pATIENTS!

Il se déshabille en partie sans votre aide (ex. : baisse son panta|on seul) L'APPRENTISSAGE DE LA
PROPRETé EST UN
PROCESSVUS QUI PEVT
, RN GéNERALEMENT DURER DE
I exprime son besoin d'aller 2 la toilette 3 3 6 mOIS, PARFOIS PLUS!

Il reste au sec pen&ant p]usieurs heures (couche propre)

|| connait les parties de son corps

|| comprend ]es consignes simples, comme : « Va porter ca a maman. »

|| est capaHe de sentir qu|i| a envie (ex. 1va |ui—méme vers son petit pot et syassoit dessus tout seu|)
|| vous Fait savoir |orsque sa couche est sa|e (ex. : i| dit « pipi » ou « caca » ou uti[ise des gestes)

Il se montre curieux & ce sujet, par exemp|e : il veut vous voir aller a |a toi]ette, il p|ace son toutou
sur le petit pot, il aime les histoires qui par|ent de propreté, etc.

|| cherche a imiter |,adu|te quivaa |a toi|ette

|_a p[upart des enFants démontreront ces signes entre |,ége Ae 2 et4 ans pour |a propreté dejour.

Par|ez—en a votre médecin si votre emCant nla pas acquis la propreté ciejour 3 4 ans.

F/ COMMENT CHOISiR LES CiRCONSTANCES iDEALES
POUR DEBUTER L'APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE?

U Exposez préalalo]ement votre enfant au petit pot, que ce soit en |'introduisant sous forme (Jejeu (par
exemp|e, Faire asseoir un toutou sur |e petit pot) ou en ]ui exp|iquant cea quoi i| sert. Le lout est que
|Iemfant ne redoute pas le petit pot ou la toilette en les trouvant menagants, mais plut@t en les
trouvant attirants.

o Attendez que votre tout petit démontre des signes qui témoignent qu,il est prét avant de commencer
quoi que ce soit.

e Assurez-vous que la période dans |aque”e vous commencez le processus soit optima|e (ex. : pas dans
une période stressante pour votre emfant comme |,arrivée d'un nouveau Ioé[)é).

e (Commencez |e processus a |a maison, dans un mi|ieu staHe et rassurant pour votre emfant.

e Assurez-vous d,avoir discuté (Ju processus avec |es autres adu|tes qui s’occupent (Je votre enFant

(éducateur (trice), grands—parents, etc.) et d’avoir ]eur co”aboration.

Habi”ez votre emfant avec des vétements soup'es, amp|es, qui se montent et se descendent

facilement pour aider au processus.

|mp|iquez votre emfant cJans |e choix de ses sous-vétements aFin de susciter son intérét.

* A(Japté de Na?tre et gran&ir et E37 (Ju ba]ado A [a lflauteur de nos tout—petits



COMMENT S’Y PRENDRE LORSQUE VOTRE ENFANT DEMONTRE DES
SIGNES TEMOIGNANT QU'iL EST PRET? L O

° Piquez la curiosité de votre enfant concernant la propreté en |ui lisant des livres sur le sujet

(] Enseignez ]es mots appropriés a votre en{"ant (ex. : urétre, anus). Cela permettra (J,éviter |a con{:usion
et de normaliser ses parties du corps. En Ioonus, le fait que votre enfant connaisse le véritable nom de
ses parties intimes est un facteur de protection contre les agressions a caractere sexuel

Evitez ]es mots ayant une connotation négative (ex. : sale, puant)

Soyez a l'affut des signes pouvant démontrer que votre enfant a besoin d aller aux toilettes.

Etablir une routine, ¢ est-3-dire s asseoir sur le petit pot a des heures réguliéres

Ne chicanez pas votre enfant s i ya des accidents : ¢ est tout 2 fait normal et fait partie du processus:

Rappelez-|ui ses réussites alfin d’augmenter son estime de soi

ProFitez cJes moments ou votre en{"ant reste au sec pour introduire |e port de sous-vétement en tissu.
° Enseignez ]es l)onnes techniques d,hygiéne a votre emCant et accompagnez—le a réaliser adéquatement
cette téche (ex. : ]es personnes avec une vu]ve doivent slessuyer fJe maniére a ce qu'aucune se”e

n attelgne |a vu]ve pour prévenir (Jes lmfectlons urmalres)

QU'EN EST-iL DE L'UTILISATION D'UN SYSTEME DE RENFORCEMENT?

Utiliser Aes surprises (ex. : gommettes, tattoos, Ioonbons) Ou encore un tal)leau de récompenses dans Ie Iout d,encourager llemfant
|orsquli| Fait pipi ou caca sur |e petit pot NIEST PAS UNE METHODE OPTIMALE car Ies récompenses encouragent Ia motivation
extrinseque (venant des autres) plutc“)t que Ia motivation intrinseque (venant cle llemfant lui-méme). E”es étalolissent également une

certaine pression de perFormer, une peur de décevoir ainsi que de sentir que 'amour de ['adulte en charge Aépend de sa per{?ormance.

o Visez plutc“)t 3 souligner Ies eFForts de Ilenlfant qui sont en |ien avec llaction et |e moment p]utc“)t que |e résultat (ex. : méme s|i|
n'a pas uring, (Jire « Bravo, tu tles assis tout seul sur le petit potl »). Cela permettra a |Iem[‘ant de ne pas percevoir Ie processus
de la propreté comme une per{‘ormance.

o Vous pouvez aussi lui poser Aes questions (ex. - « Comment as-tu trouvé ¢a tlasseoir seu|2 », « De que”e couleur était ton

pipiz », « Fst-ce que c’était un petit ou un |ong pipi 2 », « Fs-tu Fier de toiz» )

La joyeuse histoire de pipi, La pltite boussole
Quiy-a-t-i] dans ta couche?, Guido Van Genetchen

N'OUBLIEZ-PAS! N
P W
Une régression est tout a fait \‘ “"\

possi|9|e et norma|e ]ors d,événements stressants

|_e grand voyage de monsieur caca et |_e nouveau

@.

voyage de monsieur caca, Angé[e Délaunois

( h (J | d (J ’ ) ) o Aux toi|ettes comme un superhéros, Emily Sl(wish
ex. : changement de milieu de garde, separatlon y N accordez pas tropd attention e Quva |e caca?, Katie Daynes

VOUS pouvez a]ors rassurer |7emfant et |7ameneré aux accidents! Augmentez P]Utﬁt

discuter avec vous si que|que chose | inquiéte. Centre intégré

de santé

' : et de services sociaux
I encourageant et en |un rappe]ant de la Cote-Nord

ses réussites. p,
t Québec

son estime de soi en


https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=KATIE+DAYNES

