FACILiTER LES SOINS
D'HYGIiENE CHEZ L'ENFANT

Votre emtant résiste ]orsque vous tentez de ]ui donner des soins J’hygiéne personne||e2 Cette Fiche est pour vousl

Vous y trouverez des trucs et astuces pour Favoriser Ia co”alooration Ae votre en{"ant a certains soins d’hygiéne. *

Votre emcant a besoin de S’AMVUSER et de se SENTIR ImPLIQUé (Jans tous ses soins du quoti&ien.
Plus ¢ est un jeu, que ¢ est agréaHe et que vous avez du p]aisir en Fami”e, p|us il acceptera les soins!
LAISSEZ ALLER VOTRE CREATIVITé ET CIBLEZ LES INTéRETS DE VOTRE ENFANT :
—> |l aime beaucoup un personnage de dessin animé? Partez en mission avec ce personnage!
—> |l adore les véhicules? faites semblant d en imiter les bruits ou de vous “dép|acer” avec ce véhicule!
—> Prenez ces moments pour discuter avec votre emcant, inventez des histoires, faites des devinettes, etc.

—> Proposez a votre emfant de Faire |es soins en méme temps sur son toutou pré{"éré, une poupée, etc.

Comme |e quotidien desjeunes {“ami”es va toujours trop vite, vous pouvez vous Faire une |iste (Je toutes ces

i&ées |orsque VOus avez |e temps et que vous étes (Jisponi|9|e, puis de |es agicker aux endroits des soins.

ft rappe|ez—vous, plus 'enfant sera dans un ENVIRONNEMENT CALME ot une
POSITION CONFORTABLE miecux cela se passera pourtous!

LAVER LES CHEVEUX A P 0‘;‘: 5:”:":55‘-:;7"’"7

|mp|iquez votre emfant dans [e processus : Faites—]ui choisir son shampoing (ex. :
° Ajoutez des |9u”es dans Ie Ioain.

O(Jeur, oouleur), [a température (Je |Yeau, sa serviette, etc.
) ) ) 3 ] o fermez ou tamisez Ies lumiéres et mettez
Expllquez a votre en{"ant des |mCormat|ons (Je base (ex. DK A quoi sert |e
(Jes Ioétons |umineux (Iightsticl() Aans |e
Ioain.

° Variez ]esjouets de Ioain: choisissez des

shampoingz », « Pourquoi doit-on se laver ses cheveux? », etc.).
Les pommeaux de douche amovibles ayant un systeme ON/OFF pour gérer le

débit dleau sans changer ]a température peuvent Btre gagnants. Si vous n’en avez d I ”
, contenants ou de la vaisselle en
pas ou que votre en{"ant n aime pas, uti|isez un récipient avec un bec verseur l ][.

astique avec votre entant et apportez-
(ex.: pichet, grande tasse a mesurer) pour rincer ses cheveux. P 9 PP
|es Aans Ie bain ou permettez—|ui
Fffectuez un massage préa|a|9|ement afin de détendre et de préparer votre ,
F . d apporter certains cle sesjouets
enrant. ,
) ouvant a”er dans l eau.
|nsta”ez des autoco”ants muraux au p|a\Cond pour captiverl attention de votre KA d b l) d l) d l
o |Viettez des bombes de bain, de la pate a
tout- petit pendant le |avage Aes cheveux. P
| mo&e|er ou c{e Ia peinture pour |e bain
Proposez a votre emfant de tenir une dé|9ar|90ui”ette sur ses yeux, (J utiliser des
(p'usieurs recettes maisons Faci|es sont
|unettes (Je piscine ou un masque cJe p|ongée pendant le ringage.

. . o . (JisponiHes sur internet)_
Commencez par rincer la pointe des cheveux et ensuite rincez le cuir chevelu. |

*A(Japté (Je ]a Formation oFFerte par

dyaccordz »). Ne prenez pas votre enfant par surprisel |,I/UAD|_TSA: SAC doutls ergo. e.t i ©
| eplsode 110 du po&cast « Ow]ﬂd » ©

Nommez ce que vous a”ez Faire (ex. - « Je vais rincer tes cheveux avec (Je Iyeau,



BROSSER LES CHEVEUX

° Dél)utez par un massage de la téte, puis amorcez doucement ]e Iorossage des cheveux.

o Assurez-vous d'avoir le matérie| nécessaire (Favorisez les brosses aux peignes Fins, uti|isez du Aémé|anté cheveux).

° Uti|isez (Ju revita|isant aprés |e shampoing pour acloucir |es cheveux.

o Brossez les cheveux de votre enfant |orsqu,i|s sont mouillss, ils glisseront mieux.

° Si votre emfant a |es cheveux |ongs, prenez une section de cheveux dans vOS mains et brossez |a pointe pour ensuite monter

tranqui”ement vers |e cuir ckeve|u.

° lmpliquez votre enfant dans le processus (ex. : on peut |ui demander que”e coiffure i|/e“e préFére apres le brossage).

COUPER LES CHEVEUX

Exp'iquez 3 votre emCant a quoi slattendre (ex. : environnement, cape de
coupe, Chaise, etc.).

Lisez des ]ivres sur |e sujet (ex. K Tché chez ]e cohq"eur (Je Tralalire »).
[m(‘ormez votre emCant et répondez a ses questions (ex. : Pourquoi coupe-t-
on nos cheveux? Est—ce que ¢a Fait malz).

Préparez votre enFant en J'ouant au cohq:eur avec |ui.

CHEZ LE COIFFEVR/COIFFEVSE

Amenez votre tout-petit en observation & votre rendez-vous chez le coigeur,

il sera moins dans | inconnu lorsque ce sera son tour.

Permettez a votre enfant d amener un olojet familier avec lui (ex. : toutou).
A LA MAISON

Utilisez un couvre-tout / tablier de |9rico|age pour protéger les

vétements (Je |Iem[‘ant |ors (Je |a coupe.

BROSSER LES DENTS

Expliquez 3 votre en{:ant l’inFormation de |9ase (ex. : prévention des caries
et des (Jou|eurs) sur H1ygiéne dentaire.

Faites choisir |a saveur de dentifrice et la brosse 2 dents a votre enfant
(ex. : cou|eur1Cavorite, |umiére, mode é]ectrique, etc.).

Présentez ]a brosse 3 dent a votre enFant, et laissez—|e se Fami|iariser avec.
Utilisez un salolier, un time-timer, sa chanson prélférée ou une comptine
(ex.: « Brosse, brosse, brosse » de Passe-Partout) pour motiver votre
enfant 2 se brosser les dents pendant 2 minutes, si bien toléré.

Au loesoin, repassez doucement sur |es dents de llemfant aFin (Je réa|iser un

‘enfant (ex. s vite vs |ent, —_—

brossage adéquat et laissez certains choix a |

commencer par que“e section &e sa bouche).

|

-

COUPER
LES ONGLES

Aloordez le Sujet cJe Ia coupe (J’ong]es avec

votre enfant (ex. : A quoi ils servent?
Pourquoi faut-il les couper2 Fst-ce que ¢a
1Cait malz etc.).

Habituez votre enfant au bruit du coupe-
ong|e en écoutant |e « c|ic » Iorsqu’une
autre personne se coupe [es ong|es.

Faites une activité qui inclut le massage
ou |e Frottage cJes mains avec une
serviette afin e préparer la peau avant

| activits.

Coupez les ongles apres le bain, ils seront
p|us mous, ce qui Faci]itera |a téche.

Pour les p]us vieux: faites un lorico|age
dans leque| on dessine le contour de la
main de | enfant ainsi que ses ong|es.
Faites découper |es ong|es avec (Jes

ciseaux par votre en{:ant.
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