
      façons de pratiquer l’hygiène des mains

L’hygiène des mains :
une responsabilité partagée

   moments pour pratiquer l’hygiène des mains

Eau et savon Gel alcoolisé

Avant le contact 
avec l’usager ou 

son environnement 

Avant une 
intervention

aseptique

Après un contact
avec un usager

Après un risque
d’exposition à des

liquides biologiques

Après un contact 
avec l’environnement 

de l’usager

2

5

C. Difficile
Gastroentérite
Mains souillées

Pour une hygiène
des mains efficace

Zones oubliées

Le dos La paume

Ongles courts,
sans vernis,
sans bijoux.

Minimum 30 secondes Minimum 15 secondes
Numérisez

Vidéo ici


