QUAND DOIT-ON SE LAVER LES MAINS?

En entrant et en sortant de 'unité et de
I'établissement

En entrant et en sortant de la chambre de
mon proche

Aprés un contact avec du sang ou des
liquides biologiques (urine, selles,
vomissements, plaie)

Aprés le retrait des gants

Avant de préparer, de toucher, de servir
des aliments ou de manger

Avant la manipulation d'un médicament
Apres étre allé a la toilette et aprés avoir
effectué des soins d’hygiéne

Apres s'étre mouché, avoir toussé ou avoir
éternué dans vos mains
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TECHNIQUE D’HYGIENE DES MAINS
AVEC DE L'EAU ET DU SAVON
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- Mouillez-vous les mains avec de
I'eau tiede

2- Appliquez du savon

3- Frottez-vous les mains de
15 & 20 secondes

4- || est important que toutes les
surfaces soient savonnées

5- Rincez-vous les mains sous
I'eau

é6- Séchez-vous les mains avec un
essuie-tout, une serviette propre
ou un séchoir & main

7- Fermez le robinet avec |'essuie-
tout, lorsque disponible

TECHNIQUE D’HYGIENE DES MAINS AVEC
UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE (SHA)
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1- Mettez une quantité suffisante
de solution hydroalcoolique dans
le creux de votre main. Enduisez

toutes les surfaces de vos mains

et vos poignets

2- Frottez le bout de vos doigts

3- Frottez l'intérieur de vos mains
et vos pouces

4- Frottez entre vos doigts

5- Frottez I'extérieur de vos mains
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Zones souvent oubliées
lors du lavage des mains



