Mal
de dents

Q

URGENCE,

APPELEZ LE

la poitrine.

uand voir un dentiste en urgence

Vous avez mal aux dents et vous faites de la fiévre.
La douleur ne disparait pas apres 2 jours.

La douleur devient insupportable.

La joue ou la gencive sont enflées.

En plus du mal de dents, vous avez mal a la téte ou dans l'oreille.

Comment avoir de l'aide

24 h sur 24, composez le

Appelez votre dentiste.
Appelez votre pharmacien.

Prenez rendez-vous a votre clinigue médicale.
Si vous n'avez pas de médecin, composez le option 3.

e \ous n’étes pas capable d’ouvrir
ou de fermer la bouche.

e \ous avez de la fievre, et votre joue,
votre nez ou votre ceil sont enflés.
e otre nez ou votre ceil sont enflés

¢ \ous avez mal a plusieurs dents,

\\ a la machoire, au bras ou dans

e \ous avez mal a la téte
et un probléme de vue.

Les personnes
de 65 ang et plus
0u de moins de 18 ans

‘peuvent étre admissibleg
a des soing dentaires plus
abordables. Informez—vous
sur Ie. Régime Canadien de

S0ins dentajreg oua

Votre dentiste.

Ce guide ne remplace

en aucun cas les conseils
d’un professionnel de la
santé et ne se substitue
pas a des soins médicaux.
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Le mal de dents peut
étre trés douloureux

et vous empécher de
manger ou de dormir.

~

)

Quoi faire
a la maison

Rincage de la bouche : Faites bouillir de I'eau que
vous versez dans un verre. Ajoutez une cuillere a thé
de sel dans I'eau et mélangez bien. Une fois I'eau
tiede, rincez-vous la bouche plusieurs fois par jour.

Froid : Mettez un sac de glace ou
un linge froid sur votre joue pendant
15 minutes, plusieurs fois par jour.

Médicaments : Prenez des médicaments comme
I'acétaminophéne (TylenolMP) ou l'ibuproféne (AdvilMP).

Suivez les instructions et demandez conseil a votre
pharmacien.

Aliments a éviter : Evitez
de manger des aliments tres
chauds, tres froids ou durs.

Hygiéne : Continuez de vous brosser les
dents doucement. Utilisez du fil dentaire
pour enlever les aliments coincés.

Québec




